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CrpykTypa nporpamMMsbl y4e0HOro nmpeamMera

l. IHosicuuTeaLHAA 3aNMUCKA

- Xapakxmepucmuka yuyebH020 npeomema, e2o Mecmo u poib 8 00pa308ameibHOM

npoyecce,

- Cpok peanuzayuu yuebH020 npedmema,

- Ob6vem yuebHo20 8pemeHuU, npedycmMomperHblll y4eOHbIM NIAHOM
00paz08amMenbHO20 YUPENCOeHUSA HA Pealu3ayuro y4eOHo20 npeomema,
- Dopma nposederust yuebHbIX ayOUmopHuIX 3AHAMULL

- l]env u 3a0auu ywebrno2o npeomema,

- ObocHosanue cmpyKkmypul npocpammsl yiebHo2o npeomema;

- Memoowi 06yuenus;

- Onucanue  mMamepuarbHO-MeXHU4YEeCKUX  YCI08ULl  peanu3ayuu
npeomema,

II. Coaep:kanue yueOHOT0 nmpeamera
- Ceedenus 0 3ampamax y4ebHo20 epemeHu,
- ['0006b1e mpebosarus no Kiaccam;

I[1l.  TpeOoBaHus K YPOBHIO NOATOTOBKH 00y4al0LIMXCH
V. ®opMbI 1 METOAbI KOHTPOJISI, CHCTEMA OLICHOK

- Ammecmauyus. yenu, uowl, gpopma, cooepiicanue;
- Kpumepuu oyenxu;

V.  Mertoanueckoe odecrnedyeHre yueOHOro nmpoiecca
- Memoouueckue pekomenoayuu neoa2ocuveckum pabomHuKkam,

VI. Chnucku peKoOMeHAyeMoil MeTOAHYECKOM JIUTepPaTyPhI
- Cnucok pekomeHoyemou MemooudecKoll Iumepamypol

YuebH020



l. IHosicuuTenLHAA 3aNIUCKA

Xapaxkmepucmuka yueoHo2o npeomema, 20 MECMO U poJib 8
odpazosamenvHom npoyecce

[Tporpamma yuebHoro mpenmera «Kmaccuyeckuili Tanen» paspaboraHa Ha
OCHOBE H ¢ Yy4yeToM (efepaidbHbBIX TOCYAapCTBEHHBIX TpeOOBaHUU K
JOTIOJTHUTENBHOU MpeanpodeccuoHaabHoi 001eo0pa3oBaTeIbHON MporpaMMe B
o0nactu xopeorpaduyeckoro uckyccTBa «Xopeorpadguueckoe TBOPUECTBOY.

VYuebnsiii npeamer «Kimaccuyeckuid TaHel» HalpaBieH Ha MPUOOIEHUE
JIeTed K XopeorpauyeckoMy MCKYCCTBY, Ha OJCTETHYECKOE BOCIUTAHUE
oOy4Jaronuxcs, Ha MPUOOPETEHNUE OCHOB UCITOJIHEHHSI KIIACCUYECKOro TaHIIa.

Conepxxanue yuebHoro npeamera «Kimaccuyeckuil TaHel TECHO CBSI3aHO C
coJiep>KaHreM y4eOHbIX mnpeameToB «Purmuka», «l'mMmuHactuka», «lloaroroBka
KOHIIEPTHBIX HOMEpOB». YueOHbIM mpenMer «Kiaccuueckuili TaHery sBISETCS
dbynmameHToM OOyYeHHsS [IJIsi BCEro KOMIUJIEKCAa TaHIEBAJIbHBIX IIPEIMETOB,
OpPUEHTHUPOBAaH Ha pa3BUTHE (PU3MYECKUX JIaHHBIX OOy4alIlIuxcs, Ha
dbopMHpoBaHUEe HEOOXOJUMBIX TEXHUYECKHX HABBIKOB, SIBIISIETCS HCTOYHUKOM
BBICOKOW MCIHOJIHUTEIBCKOU KYJIBTYPbI, 3HAKOMUT C BBICHIUMU JOCTUKEHUSIMHU
MUPOBOM U OTE€YECTBEHHOU X0opeorpaduuecKkoil KylabTypHI.

Jannas mnporpaMma mnpuOIMKeHa K TPATUIUSAM, OIBITY W METOJaM
OOy4YeHHMsI, CIOXKUBLIMMCS B XOpeorpapuyeckoM OOpa3oBaHHHM, U K YYEOHOMY
IpoIiecCy Yu4eOHOTO 3aBe/ICHHs C PO ecCHOHaIbHON OpUeHTAITEH.

Ee ocBoenne cmnocobctByeT (GopMupoBaHUIO 0OIIEH KyJIbTYphl JAETEH,
My3bIKaJbHOTO  BKYyCa, HAaBBIKOB  KOJUIEKTUBHOTO  OOIICHHS, Pa3BUTHUIO
JIBUTATEJILHOTO amnrmnapara, MBIIUICHUS, danTazum, PACKpPBITHIO
WHJIMBUIYaJILHOCTH.

Cpok peanuzayuu yueonozo npeomema «Knaccuueckuit maneu)

Cpok peanuzanv JaHHOW HporpaMMbl cocTaBisieT 6 et (mpu §-leTHel

oOpazoBaTenbHOM  mporpamme  «Xopeorpadguueckoe  TBopuecTBo).  Jlis

oOy4Jaromuxcs, MIAaHUPYIONIUX TMOCTYIUICHHE B 00pa30BaTENIbHBIE YUPEKICHUS,
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peanu3yroIirue OCHOBHBIE MPOQecCHOHANbHEIE 00pa30BaTeIbHBIC MPOTPAMMEI B
obnacTu xopeorpaduueckoro UCKyCCTBa, CPOK OCBOEHHUS MOXET OBITh YBEIMYCH
Ha 1 rox (9 kmacc).

Oovem yuebH020 6pemeHu, TPETYyCMOTPEHHBIM YYEOHBIM IIJIAHOM

06pa?>0BaTCJ'II)HOFO YUPCIKACHUA Ha pPCaIM3alluI0 IIPCAMCTA «Knaccuueckuii

TaHEL:
Tabmuma 1
3-8 Kiaccel 9 knacc
Kitaccwl/koimmuecTBO 4acoB
KomuuectBo dacor (oOmiee | KonmaecTBo
Ha 6 JIeT) 4acoB (B roj1)
MakcumanpHas  Harpy3ka (B 1023 165
yacax)
KommuectBo YacoB Ha 1023 165
ayJIMTOPHYIO HarPy3Ky
OO0I11Iee KOJIMYECTBO YacoB Ha
ayJIUTOPHBIE 3AHATUS 1188
Kitaccer 3| 4 5 6| 7 8 9
HenenvHnas aymuTopHasi | 6| 5 5 5/ 5 5 5
Harpyska
Koncynpranuu 48 8
(ns oOy4aronuxcs 3-8 KJI1accoB) (8 yacoB B rox)

Dopma nposedenusn yueOHbIX AyOUmMOPHHIX 3AHAMUIL:
menkorpynmnoBasi (ot 4 g0 10 denoBek), 3aHATHS C MaJbUYMKaAMU IO TPEIAMETY

«Knaccuaeckuit TaHery - OT 3-X 4€JIOBEK, PEKOMEHAyeMasl MPOJAOIKUTEIIBHOCTh
ypoOKa - 45 MUHYT.

Lenv u 3a0auu yueonozo npeomema

Llenw:

pa3BUTHE TaHIIEBAJIbHO-UCTIOJTHUTEIBCKHIX u XY10KECTBEHHO-
ACTETUYECKUX CIIOCOOHOCTEW OO0Yy4aromuxcsi Ha OCHOBE MPUOOPETEHHOTO WMU

KOMIIJICKCa 3HaHI/II\/’I, YMCHHﬁ, HAaBBIKOB, HCO6XOJII/IMBIX JJIA  HCIIOJIHCHUA
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TaHIEBAIbHBIX KOMIIO3ULIUN PA3IMYHbIX )KaHPOB U (popm B cooTBeTcTBUU ¢ DOI'T,
a TaK)Ke BBISBIICHHWE HanbOoJee OJapECHHBIX JETei B 00JaCTH XOpeorpapuaecKkoro
WCIIOJTHUTENILCTBA W TMOJATOTOBKA HMX K JAJIbHEHIIEMY MOCTYIUIEHUIO B
o0pa3oBaTeNbHbIC YUPEKICHUS, pealu3yomure o0pa3oBaTeNbHBIE MPOTPaMMbI
CpPEIHEr0 M  BBICIIErO0 MPO(PECCHOHAIBHOIO  00pa3oBaHusi B  00JaCTH
xopeorpauyecKkoro NCKyccTBa.

3agaun:

* pa3BUTHE HHTEpeca K KIACCHUYECKOMY TaHIy U XOpeorpapuueckomy
TBOPYECTBY;

* OBJaJCHUE OOYYAIOIIMMHCS OCHOBHBIMU HCIIOJHUTEIbCKUMHU HABBIKAMHU
KJIACCHYECKOI'0 TaHLA, MO3BOJLSIIOUIMMU TPAMOTHO HCIIONHATh MY3bIKaJIbHBIC
KOMITO3UIIMH, KaK COJIO, TaK U B aHCaMOJIe;

* pa3BUTUE MY3bIKAJIbHBIX CIHOCOOHOCTEH: ciyxa, pUTMa, MaMATH MU
MY3bIKaJIbHOCTH;

* OCBOEHHE OO0YyYarOIMMHUCA MY3BIKQIBHOW TIpamMoOThl, HEOOXOIUMOM IS
BJIAJICHUS KJIACCUYECKUM TAaHLIEM B IPEJENaX IPOrpamMMBl;

* CTUMYJHMPOBAHHUE PA3BUTHUS SMOLMOHAIBHOCTH, MAMATH, MBIILUICHUS,
BOOOpaXEHUS U TBOPUYECKON aKTUBHOCTU B aHCaMOJIe;

* pa3BUTHE 4YyBCTBa aHcaMOJi1 (YyBCTBa MAapTHEPCTBA), ABUTATEIbHO-
TaHLEBAJIbHBIX CIIOCOOHOCTEN, apTUCTU3MA;

« mpuoOpereHue OOYyYaIOLIUMUCS OIbITa TBOPYECKOM NEATEIbHOCTH U
MyOJUYHBIX BBICTYILICHUN;

« (QopMHUpOBaHUE Yy OJAPCHHBIX JETEH KOMIUIEKCAa 3HAHWUW, yYMEHUU U
HABBIKOB, TIO3BOJISIIOIMX B  JaJbHEWIIEM oOCBauMBaTh MNpO(ecCHOHATBHBIC

oOpa3oBarebHbIE MPOTPAMMBI B 00JIACTH XOPeorpapuyeckoro MCKyccTBa.

Obocnosanue cmpykmypuot yueoH020 npeomema

OG6ocHOBaHHEM CTPYKTYpbl Tporpammbl siBisitoTcss OI'T, oTpaxkaromue Bce
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acreKThl pabOThI MPENOIaBaATENS C YICHUKOM.
[TporpaMma cCOEpKUT CIIEAYIONINE PA3ACIIbI:
- CBEJCGHHMS O 3aTparax ydeOHOTO BpPEMEHH, MPETyCMOTPEHHOTO Ha

OCBOEHHUE Y4eOHOTO MpeaMETa;

- pacnpeneneHue yueOHOro MaTepuana mo rojaam o0yueHus;

- ONHCaHWE IUJIAKTHYECKUX €TUHUIL;

- TpeOOBaHMA K YPOBHIO IMOATOTOBKH 00YJarOIINXCS;

- (opMBI U METOIbI KOHTPOJIS, CUCTEMA OLICHOK;

- METOJUYECKOoe o0ecreueHre yueOHOro mpoiecca.

B cooTBeTCTBHM C JaHHBIMU HAIPABJICHUSMU CTPOUTCS OCHOBHOW paszien
nporpammbl «Cojiep:kanrie yueOHOTO TIPEeIMETay.

Memoowt 00yuenusn

Jist MOCTHKEHUS TIOCTABJICHHOW 1M W peaju3aluMd 3aJad MpeaMeTa
UCIOJIB3YIOTCS CJIEYIOIINE METOIbl O0YUECHHUSL:
- CIIOBECHBIN (00BsICHEHUE, pa300p, aHATHU3);
- HaSIIHBIN (KaueCTBEHHBIN IMOKa3, JEMOHCTpAIUs OTIEIbHBIX YacTe U BCEro
JMBIDKEHUS, TPOCMOTP BHJICOMATEPHATIOB C BBICTYIUICHUSMH BBIIAOITHXCS
TAHIIOBIIUI], TAHI[OBIIMKOB, IIOCEIICHHE KOHIEPTOB M  CIEKTaKjIeH Jyis
MOBBIIIICHUS OOIIETO YPOBHS Pa3BUTHS 00yUYarOIIETrocs);
- TPaKTUYECKH (BOCTIPOM3BOISIINE U TBOPUECKUE YIIPAKHEHHUS, ICTICHHE 1IETI0TO
Mpou3BeJeHUsT Ha Oojiee MEIKUE 4YacTu Ui MOAPOOHOW mpopaboTKu u
MOCTIEAYIONIEH OpraHu3alny 1eJI0T0);
- aHaJUTUYEeCKUH (CpaBHEHUS U 000OILEHUS, PA3BUTHE JIOTUYECKOTO MBIIIUICHHUS );
- HMOLMOHAJIBHBIN (Ooa0O0p accouuanuii, 00pa3oB, CO3/aHUE XYJ0’KECTBEHHBIX
BII€YATIICHUI);
- WHIUBUIYAIbHBIA TIOMXOM K KaXKIOMY YUYEHHKY C YYETOM MPUPOTHBIX
CIIOCOOHOCTEM, BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH, pPabOTOCIIOCOOHOCTH | YPOBHS
MOJITOTOBKH.

[IpennoxkeHHble METOIBI PabOTHl MPU W3YYCHUU KIIACCHUYECKOTO TaHIA B

paMKax mpeanpodeccuoHaIbHON 00pa30BaTEIbHOM MpPOrpaMMbl  SIBISFOTCS
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Haubosee NPOAYKTUBHBIMU MPU pealHu3alli MOCTABIECHHBIX LeJell U 3ajad
y4eOHOr0 IpeIMETa U OCHOBAHBI HAa MPOBEPEHHBIX METOJMKAX U CIIOKUBIIMXCS
TpaJMILHIX B XOpeorpadguueckoM 00pa3oBaHUU.

Onucanue mamepuanbHO-MexXHUYECKUX YCA06Ull peatu3auyuu yu4eoHo2o

npeomema

MarepuanbHo- TexHHuYecKas 0a3a 00pa30oBaTEIbHOTO YUPEKICHUS JOKHA
COOTBETCTBOBATh CAHUTAPHBIM W MPOTHBOMOXKAPHBIM HOPMaM, HOPMaM OXpPaHbl
Tpyna.

MunumanbHO HeoOXOIUMBIN 7S peann3anuu nporpammsl «Knaccuueckuii
TaHEL» IEepeYeHb YYEOHBIX ayJIUTOpPUN, CHEUUATU3UPOBAHHBIX KAOWHETOB M
MaTepuaIbHO-TEXHUYECKOr0 00ecTIeueHus BKIIOYaeT B ce0sl:

. OasieTHbIC 3aibl IUIomaabi0 He MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 obOyuarommxcs),
UMEIOIINE MPUTOJHOE JUIsl TaHILIA HAIOJIBHOE MOKPBITHE (JEPEBSIHHBINA MOJ WM
CHELMAIM3UPOBAHHOE  IIJIACTUKOBOE (JIMHOJEYMHOE) TOKpBITHE), OaJeTHbIE
CTaHKU (MaJKy) JJIMHOM HE MeHee 25 MOTOHHBIX METPOB BJIIOJb TPEX CTEH,
3epKaJia pa3MepoM 7M X 2M Ha OJHOMW CTEHE;

* HaJU4Yue MY3bIKAIBHOTO HMHCTpYMEHTa (posis/poprenuaHo) B OaleTHOM
KJ1acce;

* yueOHbIe ayJUTOPHUH AJIsi TPYNIOBBIX, MEJIIKOTPYIIOBBIX M WHAMBHIYaJIbHbIX
3aHATHH;

* TMOMEIIEeHHs s paboThl €O  CHENUAIM3MPOBAHHBIMU  MaTepualaMu
(poHOTEKY, BUIEOTEKY, PUIBMOTEKY, TPOCMOTPOBBIA BHIE03a);

. KOCTIOMEPHYIO, PacrnoJjlaratoulyl0 HeoOXOJIMMbBIM KOJIMYECTBOM KOCTIOMOB
U1 y4eOHBIX 3aHATHH, pENeTULIMOHHOTO MPOLECcca, CLIEHNYECKUX BBICTYIUICHUIA;

*  pa3AeBalIKU U AyUIEBbIE AJis 00yYaroUuXcs ¥ MpernoaaBaTeiei.

B oOpazoBaTenbHOM YUpeXACHUU AOKHBI OBITH CO3/JaHbI YCIOBUS IS
COJIEp)KaHusl, CBOEBPEMEHHOIO OOCIY)XHMBAaHHSA M PEMOHTa MY3BIKAJIbHbIX
UHCTPYMEHTOB, COJEpKaHus, OOCIYXUBaHHUS U PEMOHTA OaJleTHHIX 3aJI0B,

KOCTIOMEPHOM.



II.  Conepxanne yueoOHoro npeqmera «Kitaccuuecknii Tanem»

Ceedenusn o 3ampamax yueOHO20 6pemeHu, TPEILyCMOTPEHHOIO Ha

OCBOCHHC y‘le6HOFO npcamMcTa «Knaccuueckuii TAaHCID», Ha MAaKCHMAJIbHYIO

Harpy3Ky 0Oy4aroluXcsl Ha ayIUTOPHBIX 3aHATUAX:

Cpok ooyuenusn 8(9) 1em

Tabmaua 3

Pacnpenesienue mo rogam o0y4ueHust

Kiaaccel

1 2

3 4 5 6 7 8 9

[[poa0mKUTETBHOCTD
Y4eOHBIX 3aHATUM (B
HEJICIISIX )

33 | 33 | 33|33 |33 | 33| 33

KoyimuecTBo 4acoB Ha
ayIUTOPHBIE 3aHATUSA (B
HEJICIIIO)

OOmee MakCUMaIbHOE
KOJIMYECTBO YaCOB 10
rojiam (ayJIuTOPHBIC
BAHSITHS)

198 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165

OO011ee MaKCUMaJIbHOE
KOJIMYECTBO YaCOB Ha

BECh MEpUO1 00yUEHUs
(ayIuTOpHBIC 3aHSTHS)

1023 165

1188

KoncynbpTanuu (4acoB B
roj)

OO6mumii 06beM BpeMEeHH
Ha KOHCYJIbTALUN

48 8

56

Koncynpranmmu mnpoBOASTCS C IEJNbI0 TOATOTOBKHM OOyYaloOlIUXCS K

KOHTPOJIbHBIM YpPOKaM, 3a4€TaM, 3K3aMCHaM, TBOPUCCKUM KOHKYpCaM U JPYTUM

MEPONPUATHAM IO YCMOTPEHHUIO

00pa30BaTEIbLHOTOYUPEKICHUS.

KoHncynpranmm MOryT OpPOBOAWUTBCS PACCPENOTOYECHO WIIM B CYET pe3epBa
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yueOHOro  BpeMeHM. B ciydae, ecnu  KOHCYNIbTallud  MPOBOJISATCS
paccpeloTOYeHO,  pe3epB  ydyeOHOro  BPEMEHHM  HCIOJNb3YEeTCS  Ha
CaMOCTOSITENIbHYI0 ~ paboTy  OOydYaromMXCs M METOJMYECKYI0  paboTry
IIpEnoAaBaTelIe.

AynutopHas Harpyska IO Yy4yeOHOMY IIpeiMeTy oOs3aTebHOW YacTu
oOpa30BaTeNbHON IpPOrpaMMbl B O0JACTH MCKYCCTB PACIpPEAESeTCs MO rojam
oOy4deHHsi ¢ y4eTOM OOIIero 00beMa ayIuTOPHOTO BPEMEHH, MPEIyCMOTPEHHOTO
Ha y4eOHnbIit npeamer OI'T.

VY4eOHbIi MaTepuan pacmnpefensercs Mo roaaM OO0ydYeHHUs - KJaccam.
Kaxnprii kimacc uMeeT CBOM JUAAKTUYECKHE 3aJadyd U OOBEM BpEMEHH,

HpG,HYCMOTpGHHBIﬁ JJIs1 OCBOCHMU A y‘-I€6HOFO MaTtcpualia.

1. Tpebosanusn no zooam 0oyueHus

Hacrosimasi mporpaMMa coCTaBi€Ha TPAJAWIMOHHO: BKJIIOYA€T OCHOBHOMU
KOMIUIEKC JBWKCHMH - y CTaHKa W Ha CepeAuHe 3aja W JaeT TIpaBo
IPENoAaBaTeNl0 Ha TBOPYECKUH TMOAXOJ K €€ OCYIIECTBICHUIO C YYETOM
0COOEHHOCTEH MCUXOJIOrMYECKOr0 U (PU3UYECKOro pa3BUTHS AeTei 9-15 mer.

OOyuenue no JaHHOW MpOrpaMMe MO3BOJISIET M3y4YaTh MaTepual ModTaIHo,
B Pa3BUTHUH - OT IIPOCTOTO K CIIO)KHOMY.

YPOK COCTOUT M3 JABYX 4YacTe€d - TEOPETUYECKOM M IPAKTHYECKOH, a
UMEHHO:
a) 3HAKOMCTBO C TpaBWJIAMU BBIMIOJTHEHUS ABMXKEHHUA, €r0 (DU3HMOJOTUIECKIUMHU
O0COOCHHOCTSIMU;
0) u3yueHue IBMKCHUS U padoTa HaJ IBHKCHUSIMH B KOMOMHAITUSX.

Yok aiist )KEHCKOTO KJlacca COCTOUT M3 4-X YacTel - 9K3epCHC y CTaHKa,
9K3epCHC Ha cepenuHe 3aia, allegro, sx3epcuc Ha majbiax (Ha MyaHTax).

Yok st My>KCKOTO KJlacca COCTOMT M3 3-X HacTell - dK3epPCHC y CTaHKa,

9K3epCHUC Ha cepenuHe 3aia, allegro.

I'ogoBbIe TpeOOBaHMSA
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3 kaacce (1 rox o0y4eHust)

Ayoumopnbie 3anamus 6 uacos 6 neodeio
Kouncynomayuu 8 uacos 6 200

B nepBeiif ron oOyuenus mno npeamery «Kiaccuueckuit  TaHem
nmpernojaBaTellb 3aHUMaeTcs C OOydJarolmMMHCS Haja BBIPAOOTKON HABBIKOB
NPaBWIBHOCTH M YHMCTOTHI HCIOJIHEHUS, TNPUOOPETEHUS HABBIKOB TOYHOMU
COrJJACOBAaHHOCTH JIBH)KEHM, 3aKpEIJIEHUS Pa3BUTHUS aKTHBHOW BBIBOPOTHOCTH,
Pa3BUTHS M 3aKpEIUICHUS YCTOMYMBOCTH, Pa3BUTHUS KOOPJMHALUU JBUKEHUH,
BOCIIUTAHUE CWJIBl W BBIHOCIMBOCTH, OCBOCHHUS IPOCTEUIINX TaHLEBAJIbHBIX

QJICMCHTOB, Pa3BUTHA apTUCTHUIHOCTH.

IIpyMepHBbINA peKOMEHAYEeMbIH CIIMCOK M3Y4YaeMbIX IBUKCHH:

OK3EPCHUC V¥V CTAHKA

1. IMo3umuu =Hor: I, I, V.

2. ITocTaHOBKa KOpITyca OJTHOM PyKOH 3a mayiky B coderanuu ¢ port de bras (I, I,
Il mo3uniuu pyk).

3. Demi plie no I, 11, V no3urmusm.

4. Grand plie no I, Il mo3urymu.

5. Battements tendus u3 | no3unuu:

battements tendus pour le pled B ctopony;

battements tendus u3 V no3unuu.

»

. Passe par terre:

¢ deml plie no | mo3uun

¢ okoHuanurem B demi plie.

\l

. Battement tendu jete u3 | mo3uwmu Bo BceX HANPABICHHSIX:

battements tendus jete ¢ pique;

battements tendus jete u3 V mo3urumu.

o

. Rond de jambe par terre B nepBoii packiaake en dehors, en dedans.

©

. [Tonoxxenue wHoru sur le cou de pied:
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- «YyCIIOBHOE» CIIepe/aH, C3a1IH,

- «0OXBaTHOE».

10. Battements frappe numom K cTaHKy, HOCKOM B I10JI, B CTOPOHY BO BCEX
HAIPABIICHUSX.

11 .Battements frappe 60koM k cTaHKY, HOCKOM B II0J1 BO BCEX HAIPaBICHHSIX.
12.Battements fondu HockoM B 110J1 BO BCeX HAIPaBJICHHSIX, JINLIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKY, HOCKOM B TIOJI.

13.Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans.
14.Battements releve lent Ha 90°. Bo Bcex HampaBJICHUAX JIUIIOM K CTAHKY;
- OOKOM K CTaHKY.

15.TTonsTHeE retire .

16.Grand battements jete u3 | mo3uuu Bo BCEX JIMIIOM K CTaHKY;

- OOKOM K CTaHKY.

17.Releve no I, 11, V no3unusam:

- C BBITSHYTBIX HOT,

- cdemi plie.

18.Port de bras (meperu0s1 kopiryca) B pa3Tu4HbBIX COYETAHUSIX:

- B CTOpPOHY, BIepe]l, Ha3a.

OK3EPCUC HA CEPEJIMHE 3AJIA

1. | ®opwma port de bras B paznuunsix coueranusx (en dehors, en dedans).
2. Demi plie no I, I, V no3urusm

- grand plie no I, 1l mo3umusim.

3. Battements tendu u3 | mo3unyu Bo Bcex HarpaBlICHUSIX;

- ¢ demi plie.

4. Battements tendu jete Bo Bcex HampaBiaeHHX U3 | mo3uIMM;

- cpique.

5. Demi rond de jambe par terre;

- rond de jambe par terre (moxHBII KpyT) .

6. Battements releve lent Bo Bcex HampaBiaenusx Ha 90°.

7. Grand battements jete u3 | mo3uiuu B epBOHAYaILHOM PaCKIaIKeE.
12



8. Releve no I, 1, V nosumusam:

- C BBITAHYTBIX HOT,

-c demi plie .

9. ITousatue epaulement (croisee, efface, ecarte) mo3er.
10. Pa3 balance.

ALLEGRO

1. Temps leve saute no |, Il mo3uiusm;

V Ho3UIni.

N

. Petit changement de pied.

w

. Pa3 echappe B nepBoii packiajke.
4. Ilar mosbkw.
B miepBOM MOJIyTo MK MTPOBOAMTCS 3a4eT IO MPOHJICHHOMY U OCBOCHHOMY

Marcpuaily. Bo BTOPOM IIOJYIrOauH - HGpGBOI[HOﬁ OK3aMCH.

TpeOoBaHus K IEPEBOAHOMY IK3aAMEHY

[To okoH4YaHKU NIEPBOIO roja 00yyeHUs: 00yyaroUIecs T0JKHBI 3HATh U YMETh:

* pa3nuy4arh TaHILEBAIbHbIE )KaHPbI, UX ClieHU(PHUUIECKE 0COOCHHOCTH;

* AHAJIM3UPOBATH TAHILICBAJIBHYIO MY3BIKY;

* I'PaMOTHO MCHOJIHATBH IPOTPaMMHbBIE IBUKCHUS;

* 3HATh [PABWJIA BBINOJHEHUS JBUKECHNM;

* 3HATh CTPYKTYPY U PUTMHUUYECKYIO PACKIAJKY;

* 3aMeydaTb OUIMOKHU B UCIIOJIHEHUH JPYTUX U YMETh MPEMJIOKUTH CIIOCOOBI UX
WCTIPABJICHUS;

* KOOpAMHHPOBATH IBMKEHUS HOT, KOPILyCa U I'OJIOBBI B YMEPEHHOM U
OBICTPOM TEMIIE;

* yMeTb TaHIeBaTh B aHCaMOJIE;

* OLICHMBATb BBIPA3UTEIBHOCTD UCIIOJIHEHNUS,

* pasjnyaTtb BbIPA3UTCIBHBLIC CPCACTBA B IICPCAAUC XAPAKTCPHOIO HACTPOCHU .

13



4 kiacc (BTOpoii rox 00y4eHus)

Ayoumopnbie 3anamus 5 uacos 6 nedento
Koncyrnomayuu 8 wacoé 6 200

[Iponomxkenne pabOThl HaJ MPUOOPETEHHBIMH HABBIKAMH: BBIPAOOTKH
NPaBWIBHOCTY M YKMCTOTHl MCIOJIHEHUS, BOCIHMTAHME YMEHHS TapMOHUYHO
coueTaTh JBWXKEHHS HOT, KOpIyca, PyK U TOJOBBI [JJIsi JTOCTUKEHUS
BBIPA3UTEIBHOCTU U OCMBICIIEHHOCTH TaHIIA.

Pa3BuTHe BHUMaHUS NpU OCBOCHUU HECIIOKHBIX PUTMHUYECKUX KOMOUHAIUMI,
MPOBEPKA TOYHOCTH U YUCTOTHI UCIIOJIHEHUSI MPOUICHHBIX JABUKEHUM, BEIpaOOTKA
YCTOMYMBOCTU HA CEPEAUHE 3aja, JAIbHENIIEE PAa3BUTHUE CHIIBI U BBIHOCIMBOCTH
3a CYET YCKOPEHHUsI TEeMIIA M YBEIWYEHUS HArpy3Kd B YIPaKHEHUSIX, OCBOCHHUE
OoJiee CIIOKHBIX TAHIIEBAIBHBIX DJJEMEHTOB, COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKH,

YCIOKXKHCHHUC KOOpAUHAIIUN, PA3BUTUC APTUCTUIHOCTH, YYBCTBA I103bI.

IIpumepHBINA peKOMEHAYEeMbIil CIIUCOK M3y4YaeMbIX ABHKCHUM:

OK3EPCHUC YV CTAHKA

1. IToctanoBka kopmyca o |1V no3urmm.
2. Battements tendus:

- double battements tendus;

- B mo3ax (croisee, efface, ecarte).

3. Battements tendus jete:

- balancoire;

- B mo3ax (croisee, efface, ecarte).

. Rond de jambe par terre na demi plie.

. Battements fondu ¢ plie releve Bo Bcex HampaBiICHHSX.

o o

Battements soutenu B nepBoHavabHOM pacKiIaJKe BO BCEX HANPABICHUSAX
HOCKOM B I10JI Ha BCEH CTOIIE.

7. Battements double frappe B cropony, HockoM B 10J1 Ha Beeit cTore.

14



8. Pas coupe:

- Ha NoJynajiblax.

9. Pas tombe ¢ ¢ukcarueit Horu B moyokenuu sur le cou de pied na mecte.
10. Battements releve lent na 90° B mo3ax.

11. Battements developpe Bo Bcex HampaBiICHHSX - JIMIIOM K CTaHKY;

- OOKOM K CTaHKY.

12. Grand battements jete B Oonbimx mo3ax (Croisee, efface, ecarte).

13. Il popma port de bras kak 3axinroueHrne KOMOMHAIINI.

OK3EPCUC HA CEPEJIMHE 3AJIA

1. Battements tendus Bo Bcex HamnpaBlICHUSIX B MaJIbIX [1032X,

- B couetanuu c pour le pied u demi plie.

2. Battements tendus jete Bo Bcex HampaBJICHUAX B MaJIbIX 032X B COYCTAHHUH
c pique.

Batternents fondu Bo Bcex HampaBlIeHHSIX HOCKOM B ITOJI.

Battements frappe Bo Bcex HanpaBJICHUSIX HOCKOM B TIOJI.

Battetnents releve lent ma 90° Bo Bcex HalpaBJIeHHSX B COUYETAHHSX C passe.
Battetnents developpe B cropony.

Grand battements jete Bo Bcex HampaBiIeHUsX.

© N o o B~ W

Il dopma port de bras.
ALLEGRO

1. Pas echappe.

2. Pas assemble B cropony:
-y CTaHKa M Ha CEpeIInHE.

3. Sissorme simple en face:

- Yy CTaHKa " Ha CepeauHEe

4. Grand changement de pied.
OK3EPCHUC HA ITAJIBIHAX

1. Releve no |, II, V, VI no3uumsam:
- Y CTaHKa U Ha CCPCANHC 3aJia.

2. Pas echappe:
15



y CTaHKa U Ha CepeIHe 3aJa.

3. Pas assemble B cTopoHy:

-y CTaHKa M Ha Cepe/IMHE 3aa.

4. Pas de bourre simple:

-y CTaHKa M Ha Cepe/IMHE 3aa.

5. Pas de bourre suivi y ctanka - Ha MECTE M C IIPOABHUKCHHUEM;
- Ha CepeluHe 3aja - Ha MECTE U C MPOJIBUKCHUCM.

6. Sissonne simple:

-y CTaHKa M Ha Cepe/IMHE 3aa.

7. Pas couru mo auaroHajgu Ha CepeIrHe 3aJa.

B niepBoM MoJtyroinu MpOBOAMTCS 3a4eT IO MPOUICHHOMY U OCBOCHHOMY

Marepuaity. Bo BTopoM moJyiyroauu - nepeBogHOM SK3aMeEH.

TpeGoBanus K MEPEBOIHOMY IK3aMEHY

[1o okoHYaHHUU BTOPOTO rojia 00y4eHus: 00yJaromuecs J0JKHbI 3HATh U YMETh:
®  [PaMOTHO, MY3bIKaJIbHO-BBIPA3UTEIBHO  HCIIOIHATH IIPOTrpaMMHBIE
IBUKEHUS (YMEHHE CBOOOJHO KOOPJIMHUPOBATH ABM)KEHHUE DPYK, HOT, TOJIOBBI,
KopItyca);
® BJIAJICTh CIIECHUYECKOM MJIOMIAKOM;
® aHAIM3UPOBATh UCIIOJHEHUE JBUKCHUM;

3HaTh 00  HUCIIOJIHUTEIbCKUX  CPEACTBAaX  BBIPA3UTEIBHOCTH  TaHIA
(BBIPA3UTENBHOCTHU PYK, JTULA, TIO3bI);
® OINPEIENIATH M0 3ByYaHUIO MY3bIKH XapaKTep TaHLa;
® TEPMHUHBI U METOJIUKY U3YUEHHBIX MPOrPAMMHBIX JBUKEHUM;

® YMCTb I'PaMOTHO ITOJIb30BATLCSA MCTOHHKOP'I ITPH BBIIIOJITHCHUHA IIBHH(GHHﬁ.

S KJace (TpeTuii rox 00y4eHus)

Ayoumopnvle 3ansamus 5 uacos 6 nedento

16



Koncynemayuu 8 uacoe 6 200

B nenom tpeboBaHus COBMNANAKT C 4 KIACCOM, HO C YYETOM YCIIOKHEHUS
IpOTpaMMBbl: MPOAOIDKaeTcs paboTa Haa BHIPAOOTKON MPAaBUIBHOCTH U YHCTOTHI
UCTIOJTHEHHUSI, 3aKPETVIEHUEM OCBOCHHUS XOpeorpapuueckoi rpaMoThl, IEPEeX010M
K DJIEMEHTaM OyAyliel TaHIIeBaJIbHOCTH.

B 5 xnacce Gombllie BHUMaHHS YAENSETCS PA3BUTHIO CHIIBI CTOIBI 33 CYET
YBEJIMYCHUS YIPAKHEHUI Ha MOJyMaibllaX U Maibllax, Pa3BUTHIO YCTONYMBOCTH,
CHJIBI HOT IIyTeM YBEJIMYEHHUS KOJUYECTBA IMOBTOPOB H3YyYaeMBIX JBUKECHUH,
Pa3BUTHUIO PA3IMYHBIX MBIIII] Te€Ja B UCTIOJIHEHUU OJTHOTO JIBHKCHHUS.

HeoOxoaumo HauaTh paboTy HaJl TEXHHUYECKUM MCIIOTHEHUEM YIPaKHEHUH
B YCKOPEHHOM TEMII€ U Pa3BUTHIO TaHIUEBalbHOCTH. [Ipogomkuth paboty Hax

CKOOPAWMHHUPOBAHHBIM HCIIOJTHCHHUCM N3Yy4aCMbIX ﬂBHH(CHHﬁ.

IIpuMepHBbINH peKOMEHIYeMbIH CIIMCOK U3Y4YaeMbIX IBUKCHM:

OK3EPCHUC Y CTAHKA

1. Demi plie no IV no3unuu;

- grand plie no IV nmo3urumu .

2. Demi rond de jambe na 45° en dehors, en dedans,

- na demi plie.

3. Battements fondu c plie - releve ¢ BrIxogom Ha mosTymaibIibl.

4. Battements double frappe ¢ okonganuem B demi plie.

5. Pas tombee ¢ npoasmkennem u (hukcaueit HOru B MOJIOKeHUH SW e U de
pied,

6. Battements developpe ¢ okonuanuem B demi plie.

7. 11 popma port de bras ¢ BeITsiHyTOM HOTOM Ha3zan (pacTskka Oe3 mepexojia Ha
paboTaoNIyI0 HOTY).

8. IToBopor soutenu ua 360°.

9. Preparation k pirouette sur le cou de pied u3 V no3uruu.

10. Grand battements jete ¢ pointee.

OK3EPCUC HA CEPE/IMHE 3AJIA
17
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4
5

. ITonsartue arabesque (I, 11, 1V):

uzyuenue |, 11,111 arabesque.

Battement tendu B mo3ax B coueranuu ¢ degagee u dukcaiuei arabesque.
Battements tendu jete B mo3ax B coueranuu ¢ balancoire, pique ¢
¢bukcarueit arabesque.

Rond de jambe par terre en dehors et en dedans nademi plie.

Battements fondu B couerannu ¢ soutenu  udemiplie Bo Bcex HampaBlIeHHUSIX

na 45°,

6.
7.

8.

9.

Battements frappe Bo Bcex HampapieHmsix Ha 45° B mo3ax.
Battements releve lent u battements developpe kak
OCHOBOIIOJIATAIOIIKE JIeMeHThI adagio.

Temps lie par terre en dehors et en dedans:

temps lie par terre ¢ mepern6om Kopmyca.

Grand battements jete ¢ pointee B mo3ax.

ALLEGRO

1.

10.

© o N o g B~ D

Temps leve saute mo I, 11, V mo3urusam

C IPOJBMKEHUEM BIIEPEN, B CTOPOHY, Ha3a/l.

Changement de pied en tournant ua 1/8, 1/4, 1/2 nosopora.
Pas echappe en tournant aa *AmoBopoTa.

Pas assemble Biepen, nazan.

Pas jete en face.

Temps leve ¢ pukcanmeii Horu Ha Sur le cou de pied.

Pas glissade B cropony.

Sissone tombe.

Pas chasse Briepes.

Sissone ferme B cTopoHy.

OK3EPCHUC HA ITAJIBITAX

1.
2.
3.

Pas echappe B coueranuu c releve (double pas echappe).
Pas asseemble Briepen, Hazas,.

Pas de bourree suivi kak 0JIUH U3 TAaHIICBAJILHBIX AJIEMEHTOB XOpeOTpaduH.
18



4. Temps leve ¢ ¢pukcamueit Horu Ha Sur le cou de pied.

5
6
7
8

Pas jete.

. Pas ballonnee.

Pa3 balancee.

. Changement  de pied.

B IICPBOM IIOJIYTI'OJAHUU ITPOBOAUTCA 3a4CT I10 HpOfII[CHHOMY H OCBOCHHOMY

Matepuairy. Bo BTopoM nmoyiyroauu - nepeBoJHON 3K3aMeH.

TpebdoBaHus K EPEBOTHOMY IK3aMeHY

IIo oxoHuaHuu TPCTHCTO IroJga 06y‘-ICHI/IH 06yt1a10nmec;1 JOJIKHBI 3HATh 1 YMCTb!

rPaMOTHO U BBIPA3UTEIBLHO UCIIOIHATH MPOTPAMMHBIE IBUKEHUS U
AJIEMEHTapHbIC KOMOUHAIUY;

CoueTaTh MPOMJICHHBIE YITPAKHEHUS B HECIIOKHBIE KOMOMHAIUY;

BBITIOJIHATD JIBMDKEHUSI MY3bIKATbHO TPAMOTHO;

CIIPABIATHCS C MY3bIKQIBHBIM TEMIIOM YPOKa;

000CHOBaHO aHAJIM3UPOBATH BHITIOJIHEHHE 3aJaHHON KOMOWHAIINY;

aHaJIM3UPOBATh U UCIIPABIIATH JIOMYIIEHHbBIE OIINOKY;

BOCIIPUHUMATh Pa3HOOOpa3nue My3bIKaJIbHO-PUTMUUECKUX PUCYHKOB;

aHaJIM3UPOBATh UCIIOTHEHUE JIBUXKCHUM;

3HaTh 00 UCTIOJIHUTEIIBCKUX CPEACTBAX BHIPA3UTEIHLHOCTH TaHIIA;

3HaTh TEPMHUHBI U3YUYECHHBIX JBUKECHHUII;

3HaTh METOJUKY M3YyUECHHBIX MMPOTPAMMHBIX JTBUKCHUM;

YMCTb I'PaMOTHO II0JIb30BATLCA MGTOI[HKOﬁ IIPpXU BBIIIOJITHCHUHU HBH)KCHHﬁ.

6 ki1acc (4eTBepTHIil roJ 00y4eHust)

Ayoumopnvle 3ansamus S yacos 6 neoento

Koncynemayuu 8 uacoe 6 200

HpC}I’bHBHHCMBIC TpC6OBaHI/I$I IIPH BBIITOJJHCHUH U N3YUCHHWHW HOBBIX

JIBDKEHUH K 00ydaromumMcest 6 Kilacca OCTatoTCsl B OCHOBHOM IMPEXHUMU, KaK U B
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INPEABIIYIIMX KJIACCaXx, HO C YYETOM YCIJIOKHEHHsI NPOrpaMMBIL: IMPOAOJIKAETCS
paboTta Hajx BbIpaOOTKON MPAaBHIBHOCTH U YHCTOTHI MCIIOJHEHHMS, 3aKPEIICHHEM
OCBOCHHSI XOpeorpauueckoil rpamMoThl, BOCHUTaHHUEM Oojiee CBOOOJHOTO
BJIAJCHUS KOPITYCOM, JIBHJKEHHEM TOJIOBBI M OCOOEHHO pYyK, YKpEIICHHE
YCTOMYMBOCTH (OIJIOMO) B Pa3IMYHBIX MOBOPOTAX, B YIPAKHEHUSIX Ha MalIblIaxX U
noyiynajibliax; MepexoioM K 3JIeMEeHTaM Oyayled TaHIeBaIbHOCTHU, OCBOCHHUE
00J1ee CII0KHBIX TAHIEBAJIbHBIX AJIEMEHTOB.

[Iponomkaerca pabota Haa pa3BUTUEM IUIACTUYHOCTH M BBIPA3UTEIBHOCTU
PYK, KOpPILyCa, BBIPA3UTEIBHOCTHIO 1103, COBEPIICHCTBOBAHUEM HCIIOJHUTEIBCKON
TEXHUKA (BBEICHHE pPA3JIMYHBIX IOJYIOBOPOTOB M TMOJHBIX TMOBOPOTOB);
IIOATOTOBKOM K BPAIIEHHUIO.

BBonutca 0osee cinoxHas KOOpAUHAIUS JIBUKEHUN 3a CUET UCIIOJIb30BaAHUS
103 B DK3EPCUCE y CTAaHKa M Ha CEpEeIMHE, YCIOXHEHMs yueOHBIX KOMOMHAIIMIA;
pa3BUTHE APTUCTUYHOCTU, MAHEPHOCTH, U3YUEHHE 3aHOCOK; YCKOpSETCS OOIui

TEMII YPOKA.

IIpyMepHBIH peKOMEHIYeMbIH CIIMCOK U3Y4YaeMbIX IBUKCHH:

OK3EPCHUC Y CTAHKA

1. Demi plie u grand plie ¢ pykoii en dehors. en dedans.

2. Battements tendu pour batterrie (kak moaroToBka K 3aHOCKaM).

3. Battements tendu jete B coueranuu ¢ pour le pied, pique, balansoire na yeTBepTh
Mn3-3a TaKTa.

4. Flic-flac.

5. Pas tombee ¢ npoaBmwkeHneM U PUKCAI[MCH HOI'M HOCKOM B ITOJI;

dbuKcanust HoTu Ha 45°,

»

. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans B mepBonavanbHOM pacKiIagKe |

Y B KOHEYHOW pacCKIaJKe.
7. Battements soutenu Ha 45° Bo Bcex HarpaBIICHHSIX.
8. Battements frappe ¢ okongyanuem B demi plie HOCKOM B TIOJT ¥ TTIOBOPOTOM B

MaJIbIC ITO3bI.
20



9. Demi rond ua 90%n dehors et en dedans.

10. Battements developpe B coucTanuu c plie releve.

11.  Petit battements ¢ akienTom sur le cou de pied c3aau u yciaoBHOE CiepeIn.
12.Grand battemnets jete c passe par terre gepes | mosuiuio u ¢ Gukcauei
HOI'M HOCKOM B ITOJI.

13.  Pas de bourree simple en tournant.

14.  Preparation u pirouette en dehors, en dedans u3 V mo3uruu.
OK3EPCHUC HA CEPEJIMHE 3AJIA

1. Battements fondu c plie-releve ma Bceii crore ¢ dhuxcanueii Horu Ha 45°
- ¢ demi rond ua 45°en dehors, en dedans.

2. Battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie u pukcanueit Horn
HOCKOM.

3. Battements developpe B 6osbinnx mo3ax B couetanuu ¢ arabesgue.

4. Preparation k pirouette ¢ 1V mo3uruu.

5. Tours chaines.

ALLEGRO

1. Pas echappe battu.

2. Double assemble.

3. Pas assemble ¢ npoaBmwkeHreM B couetanuu ¢ pas glissade.

4. Sisson fermee Briepen B | arabesque.

5. 3anocku entrechat catre, royle.

OK3EPCHUC HA ITAJIBIIAX

1. Pas echappe en tournant na 1/4 moopora.

2. Pas echappe mo IV nosurum.

3. Pas de bourree suivi B epaulement ¢ npoaBrmkeHHEM BIIEpE M Ha3a/I.

4. Pas de bourre simple en tournant.

5. Iar jete-fondu (kax TaHIIEBaNBHBIN 3JEMEHT XOpeorpadum).

6. Sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (kak MOAroToBKa K pirouette uz V
TTO3UIINAMN).

7. Changement de pied en tournant ua 1/4, 1/2 noopora.
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8. Pas ballonne ¢ mpoaBmxeHHEM O THATOHAIIH.
B mepBoM mOJIyroauu MPOBOAMTCSA 3a4eT M0 MPOWICHHOMY U OCBOCHHOMY

MaTepuairy. Bo BTopom nosyrouu - nepeBoaHOM SK3aMeH.

TpebdoBaHus K IEPEBOTHOMY IK3aMEHY
[Io oxkOHYaHWM 4YETBEPTOro roja OOydeHHUs OOydaromuecss IOJDKHBI 3HATH U
YMETh:

¢ TI'PaMOTHO H BBIPA3UTCIIbHO HUCIIOJIHATD HeOOJIbIIINE KOM6I/IH3HI/II/I;

N0OUBATHCS PA3IMUNS B UCTIOJTHEHUH OCHOBHBIX U CBSI3YIONTUX JIBHKCHUM
BBIPA3UTEIHLHOCTH B TAHIIEBAIBHBIX KOMOMHAIIUSIX;

* 000CHOBaHO aHAJM3UPOBATH XYI0KECTBEHHOE JIOCTOMHCTBO KIIACCHYECKOTO
TaHIIA;

* aKTHUBHO y4aCTBOBATh B UCIIOJTHEHUHU MPHDKKOB;

* YMETbh KQUECTBEHHO UCIIOJIHATH ABUKCHUS,

* yYMETb pacnpeeisiTh CBOU CHIIbI, JbIXaHHUE;

* TOATOTOBUTEJbHBIC ABMKCHUS Ha 3aTaKT, ONPEICIISIONINE TEMIT BCETO
JIBHOKEHUS,

* 3HATh U TOYHO BBIMOJHATH METOAUYCCKUEC MMPABHUIIA;

* YMETh I'PaMOTHO MOJIb30BATHCS METOIUKOMN IIPHU BBIMOJHEHUHN JBUKEHUIM;

* 3HATh TCPMUHBI U3YYCHHBIX TBUKCHUI;

e 3HATh 00 MCIIOJIHUTEIILCKUX CpCACTBAxX BBIPASUTCIILHOCTH TaHIIA.

7 kaacc (nAThIA rog 00yyeHust)

Ayoumopnvle 3ansamus 5 uacos 6 nedento
Kouncyrnomayuu 8 uacos 6 200

[Tpomomkaercs paboTa HajJ TUIACTUYHOCTBHIO U BBIPA3UTEIBLHOCTHIO PYK, a
TaK)K€ MX aKTUBHOCTHIO M TOYHOCTHIO KOOPJWHAIIUW MPU MCTIOJTHEHUU OOJIBIINX
103 ¥ TYPOB, HAJlI TOYHOCTHIO U YUCTOTOU UCTIOJTHEHUS IPOUACHHBIX JBUKECHUMU.

OcBocHME TEXHUKH IMUPYSTOB MW 3aHOCOK, CO3JdHHUC TaHICBAJIbHbIX
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KOMOMHALIMKA alaxuo, aulerp0 M Ha TNaubllax Ha TOTOBBIM MY3BIKAJIbHBIHI
MaTepuall, pa3BUTH BUPTYO3HOCTH U ApPTUCTUYHOCTH, YBEIMYEHUE HATPY3KU B
adagio m ycioXHEHHE ero CTPOSHHsI, OCBOCHHE 0O0Jiee CIIOKHBIX TaHIECBAIBHBIX
AJIIEMEHTOB, YCBOEHUE TYPOB C PA3JINYHBIX IIPUEMOB, JAIBHENIIEE PA3BUTHE CUJIBI
U BBIHOCIMBOCTHM,  COBEPIICHCTBOBAHME  HMCIOJIHUTEIBCKOW  TEXHUKH,
COBEPIICHCTBOBAHUE KOOPJAMHALMHA, pa3BUTHUE AapPTUCTUYHOCTH, MaHEPHOCTH,
9yBCTBO T03bI, U3yueHUE PIrOgUes ¢ pa3inIHbIX MPUEMOB, a TAK)KE IMOATOTOBKA K
BpalllCHUsIM [0 JIMaroHalM, 3HAKOMCTBO C OOJIBIIMMHU NPbDKKaMH, HU3Y4YEHHE

IPBIKKOB C Pa3IMYHBIX TPUEMOB U Pa3BUTHE OAJIJIOHA B OOJIBIINX MPBDKKAX.

IIpuMepHBIN peKOMEHAYEeMbIi CIIUCOK M3Yy4YaeMbIX [ABHKCHUI:

OK3EPCHUC Y CTAHKA

1. Demi plie u grand plie B couetanuu ¢ port de bras (qmwkeHus pyk, meperuobl
kopmyca) u degagee o 11 u IV no3urusim.

. Flic-flac na 1/2 moBopota en dehors et en dedans.

. Battements fondu Ha monynasibmax Bo BceX HampaBICHHUSX.

. Double battements fondu.

. Temps releve (preparation x rond de jambe en I air) en dehors et en dedans.

. ITonoxenue attitude Bnepe u Ha3ax Kak cocTaBHas JacTh adagio.

~N o o A WD

. Grand rond ua 90° en dehors,

- en dedans.

8. Battements frappe u battement double frappe ¢ BeIxo10M Ha TOJTYTAJIBIILI.
9. Petit battements sur le cou de pied Ha monynasnbiax.

10.  Grand battements jete developpe (msrkwmii battements).

11.  Pas de bourre ballotte.

OK3EPCUC HA CEPEJJUHE 3AJIA

1. Battements tendu en tournent na 1/4 mosoporta.

2. Battements tendu jete B couetanuu c flic-flac.

3. Rond de jambe par terre en tournent na 1/4 mosopora en dehors et en dedans.
4

. Battement fondu ua 45% coueranuu ¢ demi rond en dehors et en dedans ua
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moJgynajbnax.

5. Battement double frappe ¢ oxonuanuem B demi plie u ¢ mogBopoTOM B
MaJIbIC I1O3bI Ha ITOJYIIaJIbIlax.

6. Battement developpe B coucTanuu c attitudes, arabesques, ¢ okoHYaHUEM B
demi - plie u OonpHIKX MO3axX.

7. 1V dbopwma port de bras.

8. Pirouette u3 V nmo3uimu ¢ okonyanuem B IV mo3umuio.

9. Preparation k glissade en tournent u Bpameuue glissade en tournent o
AaroHaJu.

10.Preparation x tour en dedans.

ALLEGRO

1 . Temps leve saute N0 V mo3uIuu ¢ MPOJIBMIKEHUEM I10 JTHATOHAJIH

npueMoM Soubreseuant.

Sisson ouverte na 45’0 Beex HaIlpaBJICHUIX.

Pas de chat.

Tour en I' air no | no3uumu.

o ~ w N

Sisson simple en tournant na 1/2 moBopoTa B cOYeTaHHH C IIaroM
coupe- assemble.
6. Grand pas jete ¢ mpoaBMKEHHEM BIIEPE/] 110 THATOHAIIH.

7. Cuennueckwuii Sisson B 1-i1 arabesque.

OK3EPCHC HA ITAJIBIHAX
1. Sisson ouverte Ha 45° Bo BCex HaIpaBICHISX.
2. Coupe -ballonne B cropony.
3. Preparation k pirouette u3 V nmosuiuu u pirouette u3 V nosumnmw.
4. Pas de bourree ballotte.
5. Pasnuunble maru ¢ Gpukcamnueii Horu B arabesques.
B nepBoMm nostyroauu npoBOAUTCS 3a4eT I10 IPOKUIEHHOMY U OCBOCHHOMY

Marepuraiy. Bo BTOpOM MOJIyroinu - NepeBOIHOM IK3aMEH.
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TpebdoBaHus K IEPEBOTHOMY IK3aMeHY

ITo oxoH4YaHMU NATOrO rojia 00yueHus: 00yJaroImuecs A0HKHbI 3HaTh U YMETh:

* UCHOJHATh I'PaMOTHO, BBIPA3UTEIBHO U CBOOOJHO OCBOCHHBIN MPOTPAMMHBIHI
MaTepua, U3y4eHHbIN 3a JaHHBII CPOK 00yUCHUS;

« 000OCHOBaHO AaHAJU3UPOBATh CBOE UCIIOIHEHUE;

* AHAJIM3UPOBATH UCIOJHEHHUE ABUKEHUU IPYT APYTa;

* YMETh HAXOJUTh OLIMOKH B HCIIOJHEHUU APYTHX;

* AHAJM3HMPOBATh MY3BIKY C TOUYKHM 3PEHMS TEMIIA, XapaKTEpa, MY3bIKaJIbHOTO
KaHPA,

* 3HATh U UCIIOJIb30BAaTh METOIUKY UCIIOJHEHUS U3YUYEHHBIX JIBUKCHUN;

* 3HATh TEPMHUHOJIOTUIO JBHKEHUN U OCHOBHBIX I103;

* YMETb paclpeeATh CBOU CUJIbL, JbIXAHUE;

* yMETb KaYECTBEHHO UCIIOJIHATD JBUKECHUS

* 3HaTh 00 UCHOJIHUTEIBCKUX CPEICTBAX BHIPA3UTEIBHOCTH TaHLA:
ONPENEIAIOIUNA XapaKTep MY3bIKHM, BBIPA3UTEIBHOCTH PYK, JIMIA, ITOXOJAKH,
I103B;

* 3HATh IIpaBuJia BBIIOJHCHHUS TOIo HWJIM HWHOTO JABHXCHHA, PUTMHUYCCKYIO

pacKIaaKy.
8 kyace (1ecToii rox 00yueHus)
Ayoumopnbie 3aHamus Suacos 6 Heodento
Koncynomayuu 8 uacos 6 200

['maBHast 3a77a4a B 8 KJ1acce - 3TO MOJITOTOBKA O0yYarOIINXCS K
IIPEICTABIICHUIO BBITYCKHOW MTPOTpaMMbl B MAaKCHUMAaJIbHO TOTOBOM BHJIC.

Ha mpotsikeHun Bcero ydeOHOTO Trojia 3aKperuisieTCs BECh MPOTPAMMHBIN
MaTepuall, W3yYEHHBIH 3a BCE TOJbl OOYyYECHHUS: MPOJOJDKAETCsS paboTa Han
IJTACTUYHOCTBIO M BBIPA3UTEIBHOCTRIO PYK, a Tak)Ke WX aKTHBHOCTHIO U
TOYHOCTHIO KOOPAWHAITUHU TP UCTIOJTHEHUHU OOJBIINX 1103 U TYPOB; MPOI0IKAETCS
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paboTa HaJ YUCTOTOM, CBOOOI0M U BHIPA3UTEIILHOCTHIO, TOYHOCTHIO UCTIOTHEHUS C
UCIIOJIb30BaHUEM Oojie€  CJHOXKHBIX COYETAaHMW MPONACHHBIX  JIBHXKCHHIA;
IPOUCXOAUT JAaJbHEHIIee OCBOCHHE TEXHUKH IHUPYITOB M 3aHOCOK; CO3/IaHUE
TAHIEBAIbHBIX KOMOMHAIMK agakno, ajierpo M Ha MajibllaX Ha TOTOBBIM
MY3bIKQJIbHBII MaTepuall ¢ MCIOJb30BAaHUEM 3HAKOMON M HECIOXKHOW OaeTHOU
MY3BIKH; Pa3BUTUE BUPTYO3HOCTH M apTUCTUYHOCTH; IPUOOPETEHUE 3aKOHUYEHHON
TaHIEBATBHON (HOPMBI;

VY BeIMUMBaIOTCS HArpy3KU B YIPaXHEHUSAX Y CTAHKA U HA CEpEUHE 3ajla, B
allegro m sx3epcuce Ha majbllaX; OCBAMBAIOTCS 0OOJIEE€ CIIOKHBIC TAHIICBAJIbHBIC
AJIEMEHTHI; YCBOCHHE TYPOB C Pa3IMYHbIX TPHEMOB.

[Iponomxkaercsa nanpHEiIee pa3BUTHE CUJIbl HOI' M BBIHOCIMBOCTU 3a CYET
YCKOpEHHUsI  TEMIa;  COBEPIICHCTBOBAHHE  HCIOJIHHUTEIHCKONM  TEXHUKH,
COBEpIICHCTBOBAHUE KOOPAMHALIMM; BBEICHUE MOHSTHUS «BapUaLUs»; pa3BUTHE
ApTHUCTUYHOCTH, MaHEPHOCTH, YYBCTBO IO3bI; U3y4CHHE PIrOgues ¢ pa3iarmyHbIX
IpPUEMOB, a TakXKe IMOATOTOBKA K BpAIICHHUSM [0 JUArOHANN; 3HAKOMCTBO C
OOJNBIIMMHU MPbDKKaAMH; U3YYEHHE MPBDKKOB C Pa3jIMYHbIX HNPUEMOB M Pa3BUTHE
OayioHa B OONBIIMX MPBDKKAX; OCBOEHUE 00JIee CIOKHOTO M Pa3zHOOOpa3HOro

MY3BIKAJIbBHOT'O COIIPOBOKACHUSA U YCIIOKHCHHUC PUTMHYCCKOT'O pPUCYHKA.

IIpyMepHBbIH peKOMEHIYeMbIH CIIMCOK U3Y4YaeMbIX IBUKCHH:
OK3EPCHUC Y CTAHKA

1. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans ma 360°.

2. TIoBopor fouette ¢ oTkpbITO# HOro# HOCKOM B 1o Ha 45°, Ha 90°:

- Ha nmonymaneiax ¢ plie releve;

- ¢ MoJIymaJiblieB ¢ okoHuaHueM B demi plie.

3. Battement soutenus Bo Bcex HampaBJICHUIX HA 90%n face;

- B I03axX KJIAaCCHMYECKOro TaHIIA.

4. Grand rond de jambe ma 90° en dehors et en dedans ma demi plie.

5. Battement developpe B coueranuu ¢ pas tombee ¢ npoaBwKeHHEM U

OKOHYaHMEM HOTH HOCKOM B IIOJI.
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6. Pas de bourre dessus - dessous.
7. Battements fondu ua 90°8o Bcex nampaseHusx en face.
OK3EPCUC HA CEPEJJUHE 3AJIA
1. Battements tendu en turnant en dehors et en dedans na 1/2 kpyra.
2. Battements tendus jete B couetanuu ¢ flic-flac en turnant, en
dehors et en dedans.
3. Battement fondu;
a) Ha 90%80 BCex HanpaBicHusAX en fas;
0) c moBopoToMm fouette na 1/8, Ha ”, Ha Y Kpyra HOCKOM B T10J;
B) B couetanuu ¢ double battement.
4.V dopma port de bras.
5. Pirouettes en dehors ¢ dedagee (o quaronanu).
6. Pirouettes en dedans (tour pique).
7. Tours ¢ temps leve sur le cou de pied.
ALLEGRO
1. Sisson ouverte par developpe ua 90° en face.
2. Sisson ouverte ¢ okonuanueM B attitude ¢ epaulement ua epaulement.
3. Pas assemble ¢ npoaBmwkeHreM prueMoM Irar-Coupe.
4. Sisson simple en tourrnnts Ha 1/2 moBopora.
5. Grand pas de chat.
6. Grand pas jete ¢ npoaBMKCHHEM TI0 AUaroHalId B codeTanuu ¢ pas glissade.
SK3EPCHC HA ITAJIBI[AX
1. lllaru jete fondu B pa3uuHbBIX HaNpPaBICHUSIX.
2. Preparation k pirouette u3 IV nosurum,
-pirouette u3 IV mo3uruu en dehors et en dedans.
3. Temps releve ¢ ¢ukcarueit Horu B arabegue mo auaroxanu.
4. Tours en dehors dedagee mo guaronanm.
5. Tours en dedans npuemom mar- coupe (tours pigue).
B nepBom nosnyroauy npoBOAWTCS 3a4ET IO MMPOMJICHHOMY U OCBOCHHOMY

Marepuany. Bo BTOpoM mosiyroguu — BBIMYCKHOM 3K3aMEH.
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TpeOdoBaHus K BbINYCKHON NporpamMmme
Buinycknoii sk3amen N0JKEH BBISIBUTH Y 00yUYalOIIMXCS MOJTYYSHHBIE 32 BECh
Kypc 00y4YeHHMs 3HaHUS, yMEHUS U HABBIKU:
* yYMEHHUE UCHOJIHATHh IPAMOTHO, BBIPA3UTEIILHO U CBOOOIHO OCBOCHHBIN
MIPOTrpaMMHBIN MaTepHan;
* YPOBEHBb HCIOJHUTEIBCKOW TEXHUKU U APTUCTUYHOCTH B COOTBETCTBUH C
POrpaMMHBIMH TPEOOBAHUSIMU;
* OCBOCHHE 3aKOHYCHHOH TaHIIEBAJILHOU (POPMBI;
* 3HAHUWE U UCIOJb30BAHUE METOJIUKN UCTIOJIHEHUS U3YUYCHHBIX IBUKCHUM;
* 3HAHWE TEPMUHOJIOTUM JBUKEHUN U OCHOBHBIX I103;
* 3HaHUA 00 UCIOJHUTEIBCKUX CPEACTBAX BBIPA3UTEILHOCTH TAHIIA;
* 3HAHWE NPABUJ BHINIOJHEHUS TOTO UM UHOTO JBHKECHUS, PUTMUYECKOU
pacKIaKu;
. yMeHue 000CHOBAaHHO aHAJIM3UPOBATH CBOE UCIIOJIHEHUE U aHAJTM3UPOBATH
UCIIOJTHEHUE IBH>KECHUH APYT Apyra;
o YMEHHE HaXOJIUTh OIIMOKH, KaK Y ce0s1, TaK U B UCIIOJHEHUHU JIPYTHUX;
o YMEHUE aHAJTU3UPOBATh MY3bIKY C TOUKH 3PEHUS TEMIIA, XapaKTepa,
MY3bIKQJIbHOTO KaHpa.
IlepeyeHb OCHOBHBIX COCTABJIAIOLIMX 3JIEMEHTOB JISl CAA4YH BBINYCKHOI0
JIK3aMeHa
OK3EPCUC Y CTAHKA
1. Demi plie et grand plie I, II, IV,V no3unusm B codeTaHUM C
pa3IMYHBIMK TOJOXKCHUSMH pyK , port de bras (aBwkeHus pyk, mepervObl
kopryca) u degagee o Il u 1V nosunusm.
2. Battementstendus mo V u I mo3urmusmM Bo BceX HampaBICHHSIX €N
face u ma mo3sI (croisee, efface, ecarte) B komOuHarwu c:
- battements tendus pour le pied B cropony;
- double battements tendus;

- pour batterrie (kak TOArOTOBKA K 3aHOCKaM).
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3. Battement tendus jete mo V u | mo3uium Bo Bcex HampaBICHUSX
en face u na no3sr (Croisee, efface, ecarte) B komOuHAaIUH C:
- battements tendus jete c pique;
- balancoire.
4.  Preparation x rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de
jambe par terre en dehors, en dedans B koMmOuHaruH c:
- passe par terre ¢ demi plie mo | mo3uruu, ¢ okonuanueM B demi plie;
- rond de jambe par terre na demi plie;
- demi rond de jambe na 45 en dehors, en dedansrn uenoi
CTOIIe, Ha MmoyTynanbiax u Ha demi plie;
- port de bras (meperu0bI kopryca) B pa3IMYHbIX COYCTAHUSIX B
CTOpPOHY, BIIEpEN, HA3aI;
- III ¢popma port de bras ¢ BeITsHYTOM HOTOM Ha3aI.
5. Battements fondu Bo Bcex HampaBiIeHHsIX HOCKOM B 10J1, Ha 45 , 90 en
face u Ha o3I B KOMOMHAIUH C:
-C plle releve BO BCCX HAIIPABJICHUAX Ha BCEU CTOIIC U C BbIXOAO0OM
Ha MMoJynaJIblbl;
- battements soutenu Bo Bcex HampaBICHHUSAX HOCKOM B 101, Ha 45 , 90 ;
- pas tombe ¢ ¢ukcanueit Horu B moJoxkenuu Sur le cou de pied Ha mecTe U ¢
IMPOABUIKCHHUCM,
- C MPOABMKEHUEM U (PUKCAIMEH HOTH HOCKOM B 10J1, pukcanuen Horu Ha 45 ;
- Ha IoJriynnajibiax BO BCCX HAIIPABJICHUAX,
- double battements fondu.
6. Temps releve (preparation x rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.
7. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans.
8.  Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HamnpaBiIeHHSIX B
KOMOUWHAIIUY C:
- battements double frappe ¢ oxonuanuem B demi plie;
- ¢ okoHuaHueM B demi plie HOCKOM B T0JT ¥ IOBOPOTOM B MaJjIbI€ MO3bI;

- C BbIXOJAOM Ha IOJIyITaJblbI.
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9. Petit battements ¢ akmentom sur le cou de pied c3aam u ycioOBHOE
criepeau;
- Ha MOJyMNablax.
10. Adajio B codyeTaHuu c:
- battements releve lent ra 90° Bo Bcex HampaBICHMSX;
- battements developpe Bo Bcex HampaBiICHHSIX;
- battements developpe B coueranuu c plie releve;
- demi rond et grand rond ua 90° en dehors et en dedans Ha weoii crore, Ha
noJymainsiax, Ha demi plie;
- monoxkenwue attitude Bmepen u Haza;
- battements soutenus Bo Bcex HampaBJICHUSX Ha 90%n face, B mo3ax
KJIACCUYECKOI0 TAHIIA;
- battements developpe B coueTanuu ¢ pas tombee ¢ npoaABIKEHUEM 1
OKOHYaHUEM HOTHM HOCKOM B TOJL.
11. Grand battements jete u3 |, V no3unumii Bo Bcex HampasieHusx en face u na
OosbIke o3kl (Croisee, efface, ecarte) B komOuHaIuu C:
- pointee;
- ¢ passe par terre yepe3 I mo3unuro u ¢ pUKcalMe HOru HOCKOM B TIOJT,
- grand battements jete developpe (msrkuii battements).
12. Flic-flac:
- Ha 1/2 moBopora en dehors et en dedans;
- en tournant en dehors et en dedans na 360°.
13. TToBopor soutenu ua 360°.
14. Tosopor fouette ¢ oTkpsITOf HOroOi HOcKOM B 1o, Ha 45°, Ha 90°:
- Ha nonynanbnax c plie releve;
- ¢ moJymajblieB ¢ okoHuanueM B demi plie.
15.Preparation x pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans u3 V no3umnumu.
16.  Pas de bourree simple en tournant.
17.  Pas de bourre ballotte.

18. Pas de bourre dessus - dessous.
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19. Releveno I, 11, V no3unmsaMm:

- C BBITSIHYTHIX HOT,

- cdemi - plie.

OK3EPCHUC HA CEPEJIMHE 3AJIA

1. Demi - plie et no grand plie I, I, IV, V no3unusM B COYETaHHH C
Pa3IUYHBIMU MOJOKEHUSIMH PYK.

2. Battements tendus mo V u I mosumusam Bo Bcex HampabieHusx en face, B
MaJbIX ¥ OOJBIIMX 033X B KOMOMHAIUY C:

- pour le pied u demi plie B cTropony;

- double battements tendus;

- B I03ax B coueTanuu ¢ degagee u dukcanueii arabesque;

- entournent na 1/4, Y moBopora en dehors et en dedans.

3. Battements tendus jete o V u | mo3uuuu Bo Becex HamparieHusx en face, B
MaJIbIX ¥ OOJIBIIHUX 033X B KOMOMHAIUY C:

- Dbattements tendus jete ¢ pique;

- B mo3ax B coueTanuu ¢ balancoire, pique ¢ ¢ukcarueii arabesque;

- Dbattements tendu jete B coueranum c¢ flic-flac en tournant en dehors et en
dedans.

4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B komOuHarwu c:

- ua demi plie;

- entournent na 1/4 mosopota en dehors et en dedans.

5. Battements fondu Bo Bcex HampaBieHUSX HOCKOM B ITOJT Ha 45° 90°face, B
MaJIBIX 1 OOJIBIINX 032X B KOMOMHAITUH C:

- soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBIeHUIX HA 45°:

- fondu c plie-releve na Bceii crone ¢ ¢ukcanuel HOru Ha 45°:

- ¢ demi rond ua 45%n dehors, en dedans ua 1es10#i cTONE N HA MOMYNATBIAX;

- c noBopotom fouette na 1/8, Ha 1/4, Ha 1/2 Kpyra HOCKOM B ITOJI.

6. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBiacHHUIX €N

face, B ManbIx 1 OOJIBIIMX IT03aX B KOMOWHAIIAH C:

- HOCKOM B IIOJI U Ha 450;
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- ¢ okonuanuem B demi plie u pukcanueit Horu HOCKOM;

- battements double frappe ¢ okonganuem B demi plie u ¢ moaBOpOTOM B
MaJIbIC I1O3bI Ha ITOJYIIAaJIbIlax.

7. Adajio B coueTaHuH C:

- battements releve lent a 90° Bo Bcex HampaBICHMUSX;

- battements developpe Bo Bcex HampaBieHHIX B OOJIBIINX [M03aX B
couetanuw ¢ arabesgue, attitudes ¢ oxonuanuem B demi - plie.

8. Grand battements jete u3 |, V mo3uuuii Bo Bcex HampaBieHusx en face, B
OOJIBIINX MT03aX B KOMOWHAIINH C:

- pointee.

9. 1, 11, I, IV, V, VI dopmsi port de bras.

10. Releve no I, 11, V no3unusmM:

- C BBITAHYTBIX HOT,

- ¢ demi plie.

11. ITo3sr epaulement (croisee, efface, ecarte).

12. Arabesque: (I, I, I, 1V).

13. Temps lie par terre en dehors et en dedans:

- temps lie par terre ¢ meperudom Kopmyca.

14. Pas balance.

15. Preparation k pirouette ¢ 1V, V no3uiuu.

16. Tours chaines.

17.  Preparation k glissade en tournent u Bpamenue glissade en tournent
110 AuaroHaJu.

18.  Preparation  tour en dedans et pirouettes en dedans (tour pique).

19.  Preparation k tour et pirouettes en dehors ¢ dedagee (mo auaronasnmu).
20.Tours ¢ temps leve sur le cou de pied.

ALLEGRO

1. Temps leve saute no LIl 1V, V no3ummsm Ha MecTe U C
IIPOABUIKCHUCM,

2. Petit changement de pied et grand changement de pied:
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- entournant na 1/8, 1/4, 1/2 noBopora.

3. Pas echappe:

- entournant Ha 1/4moBopora;

- battue.

4. Pas assemble - B cropoHy, BIiepe U Ha3a:

- C MpOJBIIKEHHEM B coucTaHuu ¢ pas glissade;

- pas assemble ¢ npoaBrKeHHEM IPUEMOM Iar-Coupe.

5. Double assemble.

6. Sissonne simple en face:

- entournant Ha 1/2 moBopoTa B coueTaHuu C marom coupe-assemble.
7. Pas jete en face.

8. Temps leve ¢ ¢puxcamnmeii Horu Ha Sur le cou de pied.

9. Pas glissade B cropoHy, Briepe, Ha3a/.

10.  Sissone tombe B cTopony, Briepe, Ha3aj.

11.  Pas chasse B cTopoHy, Biepe, Ha3a/.

12.  Sissone ferme B cTopoHy, Briepe, Ha3a:

- B LI arabesque.

13.  Entrechat catre, royale.

14.  Temps leve saute N0 V mo3uiuu ¢ IpOJABHKCHUEM 10 TUArOHAIN
npueMoMm Soubreseuant.

15.  Sisson ouverte Ha 45 BO BCeX HampaBJICHUSX;

- sisson ouverte par developpe #a 90 en face;

- sisson ouverte ¢ okonuanueM B attitude ¢ epaulement ua epaulement.

16. Pas de chat.

17. Tour en I' air no | mo3umu.

18. Grand pas jete ¢ mpoaBHKEHHEM BIIEpPE]T MO JUATOHAIM B COYCTAHUU C Pas
glissade.

19. Criennueckuii SiSson B 1-ii arabesque.

20. Grand pas de chat.
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SK3EPCHUC HA TTAJIBITAX

1. Releveno |, I, 1V, V, VI no3unusaMm.

2. Pas echappe na Il, 1V nosuruu:

- B coueranuu c releve (double pas echappe);
- entournant na 1/4 moBopora.

3. Pas assemble Bo Bcex HampaBieHHSIX.

4. Pas de bourre simple:

- en tournant.

5. Pas de bourre suivi - Ha MmecTe u ¢ ipoBHKeHHEEM en face B mo3e epaulement.

6. Sissonne simple:

- sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (Kak MOATOTOBKA K Pirouette u3
V nozunun).

7. Pas couru mo nuaronanu Ha cepeuHe 3aia.

8. Temps leve ¢ ¢puxkcanueit Horu Ha Sur le cou de pied.

9. Pas jete.

10. Pas ballonnee na mecte u ¢ MpoABMKEHUEM I10 THATOHAJIH,

- Aupe-ballonne B ctopony.

11. Pas balancee.

12. Changement de pied:

- entournant na 1/4, 1/2 moBopora.

13. [lar jete-fondu B pa3nu4HbIX HampaBJIeHUSIX (KaK TaHIIEBAJIbHBIN SJIEMEHT
xopeorpadun).

14. Sisson ouverte Ha 45 BO BceX HampaBIICHUSIX.

15. Preparation k pirouette u3 V mosuituu u pirouette u3 V mosuruy.

16. Pas de bourree ballotte.

17. Paznmuunsble maru ¢ pukcaiued Horu B arabesque.

18. Preparation k pirouette u3 IV mosuruu u pirouette us IV nosurum.

19. Temps releve ¢ dpukcarnueii Horu B arabesque no auaroHaiu.

20. Tours en dehors ¢ dedagee no auaronanu.

21. Tours en dedans nmpuemom 1ar- coupe (tours pigue).
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9 kiacc (ceabMoOi rog 00y4eHus )

Ayoumopnvle 3ansamus S uacoss neoento
Koncynemayuu 8 uacos 6 200

OOyuaroiuecs, OCBauBarolIMe 9-JETHIO 00pa3oBaTEIbHYIO MPOrpaMMmy,
CHAIOT BBIMMYCKHOM AK3aMeH (UTOTOBYIO aTTECTAINIO) B 9 Kilacce.

B stom knacce nmpojoinkaercs paboTa HajJ YMEHUEM HCIONHSATh TPAaMOTHO,
BBIPA3UTEIBHO U CBOOOAHO OCBOCHHBIM MPOrPaMMHBIA MaTepHaIl; HaJ Pa3BUTHEM
M  COBEpLICHCTBOBAaHWEM Yy  OOydYarOUMXCsl TEXHUKH  HUCIOJHEHHUS U
apTUCTUYHOCTH; HaJ (HOPMHUPOBAHMEM 3aKOHYEHHOM TaHLEBaJIbHOW (OPMBI;
BBIPA3UTEIILHOCTHIO, KOOpAWHALMEW  JIBUKEHUU, BBIPAOOTKOW  CHJIBI,
BBIHOCJIMBOCTBIO U CIIOCOOHOCTBIO MX TAPMOHUYHOTO Pa3BUTHS; OCBOEHUEM OoJiee
CJIOKHBIX TAaHLEBAJIBHBIX 3JIEMEHTOB.

B 9 xnacce pexkoOMEHAyeTcs IMOMHMO PETYJSPHBIX 3aHATHA HK3E€PCUCOM
pa3y4uBaTh OTAEIbHBIE BapUalliH, [IOCTPOCHHBIE HA OCHOBE KJIACCUYECKOTO TaHIA
Y BXOJAILKE B YUEOHYIO MPAKTHKY.

B nepBom monyromuu (17 mosyroaue) mpoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK TIO
IPOWJIEHHOMY U OCBOEHHOMY MaTepHaiy.

Bo Bropom mnonyroauu (18 momyronue) - BBITYCKHOM 3K3aMe€H 3a BECh

MOJIHBIN KypC 00y4YeHUSI.

TpeGoBaHus K MOJYroI0BOMY KOHTPOJBLHOMY YPOKY
OOyuaromuecs  9-ro Kiacca K KOHILy TIEPBOTO TMOJYTOIUS JOJKHBI
IPOJIEMOHCTPHUPOBATH IPHUOOPETCHHBIC 3HAHKS, YMCHHUS W HaBBIKH:
® [OHMMAaHHWE TOTO, YTO TaHEI[ SBJISETCS HWCTOYHUKOM  BBICOKOH
UCITOJIHUTENECKOU KYJIbTYPhI, OTPAXKEHHEM dCTETUYECKOTO CTHIIS;
® TPaMOTHOE BBHITIOJITHCHHE TOTO WJIM HHOTO JBHIKEHUS;
® BBIMIOJIHEHUE IK3EpCHca KIACCUYECKOT0 TaHIA: Y CTaHKa, Ha CepeINHE 3aa,

allegro, Ha myaHTax;
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® BBINOJHEHUE MOKIOHOB, IMOJOXKEHUS PYK, KOPIyCa, a TaKXKe MPOCTEUIIUX
TaHIIEBaJbHBIX KOMOMHAIINI U Bapuallnii;
® 3HAHHWE OCBOCHHBIX JBM)KCHUNW M YMEHUE NPUMEHSTH TEXHUKY HU3YUCHUS

HOBBIX ,Z[BI/I)KGHPlﬁ.

IIpuMepHBIA peKOMEHAYeMbIH CIIUCOK U3YYaeMbIX IBUKCHUM:
BK3EPCHUC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en I'air en dehors et en dedans:

- double na Bceti cTore u ¢ okonuanueMm B demi-plie;

- na 90°Ha Bceii crore.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3sl B o3y Ha 45°.

3. Battements developpes:

- tombe en face u B mo3ax;

- C OKOHYAHHEM HOCKOM B 1101 1 Ha 90°,

4. Grand battements jetes:

- Ha noJynajiblax;

- developpes («msrkue» battements) Ha ToJIynajablax;

- balancoir (Briepen u Hazan);

- passe ua 90°;

5. ITonosuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ Horo# BeITSHYTOM
BIIEPE] WJIM HA3a] Ha 450;

6. [TomymoBoport en dehors et en dedans u3 mo3s! B o3y uepes passe Ha 45°.
7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ mpuema temps releve

(2060poTa).

IK3EPCHC HA CEPE/IUHE 3AJIA

1. Temps lie par terre c pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans o 1/2 xpyra.
3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 45, B V u |V nosunumn.
4. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque

et ecartee na nonynanbuax u c plie-releve.
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5. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax |1V arabesque
et ecartee na mosynanbmax u ¢ plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation x tour B 00OJbIINX [032aX.

7. Grand battements jetes passe xa 90 .

8. Grand port de bras- preparation x tour B 0OJIBIINX [03aX.

9. Pirouettes en deohrs ¢ npuema degage 1o npsimoii u auaronanu (4-8

000pOTOB).

- Pas ballottee Hockom B mout: Ha 45°.

10.  Tours chaines (8-16 o6opotoB).

ALLEGRO

Pas assemble en tournants o 1/4 kpyra.

. Entrechat-quatre ¢ npoaBrxeHreM.

Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

Pas jetes battu.

Royale ¢ nponBmxennem.

Pas faitti (Bepen u Hazan).

Grand sissonne ouverte Bo Bcex HaIPaBICHHUSIX U 1103aX C MPOIBUKCHUEM.

© o N o O w N oe

Grand sissonne tombee Bo Bcex HampaBICHHUSX.
10.  Pas emboites en tournant ¢ mpoBHMXEHHEM B CTOPOHY U 1O JMATrOHAJIH.
11.  Grand pas de chat.
12.  Pas brisse Bnepen u Ha3aj.
13.Grand pas assamble B cTopoHy 1 Briepe ¢ IpueMoB: ¢ V MO3HUIINH,
mrara - Coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Brepen.
14.Grand pas jete Bnepen B mo3ax attitude croisee, 111 arabesque ¢ V no3uruu,
mrara - Coupe; attitude efface, | u 1l arabesque ¢ V mo3unuu, mara - COUpe,
pas glissade et pas chasse.
OK3EPCHUC HA TTAJIBIHAX
1. Petits pas jetes en tournants o 1/2 moBopoTa ¢ IPOJABHKEHUEM B CTOPOHY.
2. Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans.

3. ITosopoTsl fouette en dehors et en dedans na 1/4 xpyra U3 Mo3bl B 03y C
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HOTO#, MOAHATON Ha 45 (MaybIlbl).

4. Releves na oxuoii Hore B mo3ax Ha 45°, 90°. ¢ mpoxBmkennem Brepes (2-4-6).
5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans xal/2 u enslit 060pPOT, HAUWHAS U3
o3s1 90°.

6. Pas glissade en tournant ¢ mpoaBmxeHreM 1o auaroHanm (8-16).

7. Pirouettes en defors ¢ V nmo3uiuu no ognomy noapsia (8-12).

8. Pirouettes en defors ¢ V no3ummu o ogqaomy moapsiz (8-12).

9. Pirouettes en dehors ¢ nmpuema degage mo npsmMoit u quaroxanu (4-8 o00poToB).

10. TIpsbkku Ha manblax: pas emboites en face Ha MecTe U ¢ MPOBUIKCHUEM.

TpebGoBaHuUs K BBIITYCKHOM MpOrpaMMme:
* 3HaAHHWE PUCYHKA TaHIla, 0COOEHHOCTEN B3aUMOJICHCTBUS C TApTHEPAMH Ha
CLICHE;

* 3HaHWE 0aNeTHOI TEPMUHOJIOTHUY;

* 3HaHHWE DJIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIINN KJIACCUYECKOTO TaHIIa,

* 3HaHHE 0COOEHHOCTEN MOCTaHOBKHU KOpIlyca, HOT, PyK, TOJIOBBI,
TaHIEBATBHBIX KOMOWHAIIHIA;

* 3HaHHWE CPEJCTB CO3JaHus 00pasza B Xxopeorpadpuu;

* 3HaHUE NPUHLHUIIOB B3aUMOJIEUCTBUS MY3bIKAIbHBIX U XOpeorpapuueckux
BBIPA3UTEIbHBIX CPE/CTB;

*  YMEHHE HUCTIOJIHATDH Ha CIIEHE KJIACCUYECKHI TaHel, TPOU3BEICHMUS
y4eOHOTro Xopeorpadpuueckoro penepryapa;

* YMEHHE UCTIOJIHATH dJIEMEHTH U OCHOBHBIE KOMOMHAIIUN KIIACCHUYECKOTO
TaHIIA;

* YMEHHE paclpeleNnsTh CIICHUYECKYIO TUIOIAKy, YyBCTBOBATh aHCAMOJIb,
COXPaHATh PUCYHOK TaHIIA;

* yYMEHHE OCBauBaTh U MPEOJ0JIEBATh TEXHUUECKUE TPYIHOCTH MIPHU TPEHAKE
KJIACCMYECKOT0 TaHIla U Pa3yuynBaHUU XOpeorpaduyecKoro mpou3BeICHHUS,

* HAaBBIKH MY3bIKAJIbBHO-TIIACTUYCCKOI'O MHTOHUPOBAHUA.
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HepequL OCHOBHBIX COCTABJIAIOIHNX 3JICMCHTOB JJIsI CAd4YX BBIITYCKHOI'O
JK3aMeHa
OK3EPCUC Y CTAHKA
1. Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans:
- double na Bceii crone u ¢ okonuanuem B demi-plie;

- Ha 90 Ha Bceli cTOIIE.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3s! B o3y Ha 45°

3. Adajio - Bo Bcex HampaBneHusx en face u

Ha OoJjbIme mo3bl (Croisee, efface, ecarte,) B komOMHaIMH C:

- battements developpes Bo Bcex HampaBieHHsIX B OOJIBIIKMX M03aX B COUCTAHHH C
arabesgue, attitudes ¢ okonuanuem B demi - plie;

- pas tombe en face u B no3ax,

- ¢ OKOHYaHHEeM HOCKOM B 1o i Ha 90°;

4. Grand battements jetes Ha mosymanabIlax Bo BceX HampablieHusx en face

¥ Ha OosbIme mo3sl (Croisee, efface, ecarte) B komOuHanuu c:

developpes («msarkue» battements) Ha momymnanbiax;

balancoir (Bnepen u Hazan);

passe ma 90°.
5. [Momosuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ Horoii BeITSHYTO

BIIEpE] WJIM Ha3aj Ha 45°:
6. IToxymoBoport en dehors et en dedans u3 mo3s! B mo3y uepes passe Ha 45°;

7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ npuema temps releve (2 o6opota).

OK3EPCHUC HA CEPEJIMHE 3AJIA

1. Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans mo 1/2 kpyra.

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 45 B V u 1V no3uiuu.

4. Battements releve lents et battements developpes B mozax IV arabesque
et ecartee na nonynaneiax u c plie-releve.
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5. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax |V arabesque
et ecartee na mosynanbmax u ¢ plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation k tour B 60JIbIIKX T03aX.

7. Grand battements jetes passe ua 90°;

8. Grand port de bras- preparation k tour B 60JbIIIHX T03aX.

9. Pirouettes en deohrs ¢ nmpuema degage mo npsiMoii u quaronanu (4-8

000pOTOB).

10.  Pas ballottes nockom B o Ha 45°;

11.  Tours chaines (8-16 o6opotoB).

ALLEGRO

Pas assemble en tournants o 1/4 kpyra.

Entrechat-quatre ¢ nmpoaBHKCHHEM.

Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

Pas jetes battu.

Royale ¢ nponemxennem.

Pas faitti (Biepen u Hazan).

Grand sissonne ouverte Bo Bcex HaNpaBJICHUSIX U 1103aX C TPOJIBUKCHHUEM.

Grand sissonne tombee Bo Bcex HalpaBJICHUSX.

© o N o g B w N e

Pas emboites en tournant ¢ nmpoaBHMXeHHEM B CTOPOHY U IO JHATOHAJIH.
10.  Grand pas de chat.
11.  Pas brisse Bnepen u Ha3aj.
12.Grand pas assamble B cTopoHy u miepes ¢ IpueMoB: ¢ V MO3UIINH, [ara
- coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Briepen.
13.Grand pas jete Bnepen B mo3ax attitude croisee, 111 arabesque ¢ V no3urun,
mrara - Coupe; attitude efface, | u 1l arabesque ¢ V mo3unuu, mara - COUpe,
pas glissade et pas chasse.
OK3EPCHC HA TTAJIBIHAX
1. Petits pas jetes en tournants mo 1/2 moBopoTa ¢ MPOJABHIKEHUEM B CTOPOHY.
2. Rond de jambe en I'air en dehors et en dedans.

3. IToBopoTsl fouette en dehors et en dedans na 1\4 kpyra u3 mo3sI B o3y ¢
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HOTO#, MOAHATON Ha 45 (MaybIlbl).
4. Releves Ha oHOl HOrE B 1103aX HA 450, 90°% npoABHKeHHEM Briepes (2-4-6).
5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans ual/2 u nensiii 000pOT, HAYMHAS

m3 110361 90°. .

6. Pas glissade en tournant ¢ npoaBmwkeHreM 1o quaroHaym (8-16).

7. Pirouettes en defors ¢ V no3unmm mo ogaoMy moapsiz (8-12).

8. Pirouettes en dehors ¢ npuema degage 1o npsimoii 1 AuaroHainu (4-8 000poToB).

9. IpepkKky Ha manbIax: pas emboites en face Ha Mecte u ¢ IPOABHUIKCHHUEM.

I1l. TpeGoBaHus K ypOBHIO MOJTOTOBKH O0yUYaIOIIUXCSA

YpoBeHb NOATOTOBKM OOYYarOlUXCsl SIBISETCA pE3YyJIbTaTOM OCBOCHHS
IporpaMMbl y4eOHOTo MpeaMeTa «Knaccruueckuii TaHel, KOTOPBIH
onpezensieTcss GopMUPOBAHUEM KOMIUIEKCA 3HAHWM, YMEHUM M HABBIKOB, TAKHX,
KaK:

3HaHHWE PUCYHKA TaHIa, OCOOCHHOCTEN B3aMMOAEWUCTBUS C MapTHEpaMH Ha
CLICHE;

3HaHHE 0aJIeTHOU TEPMUHOJIOTHH;

3HAHME 3JIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIIMI KIACCHUECKOTO TAHIIA; 3HAHUE
0COOEHHOCTEH MOCTaHOBKH KOpITyca, HOT, PYK, I'OJIOBBI, TAHIIEBAJIbHbBIX
KOMOMHAIIHI;

3HaHME CPEACTB co3aaHusl o0Opa3a B xopeorpaduu;

3HAHHWE MPUHIIUIIOB B3aUMOJCHCTBUSI MY3bIKAbHBIX U XOpeorpaduyuecKux
BBIPA3UTENBHBIX CPEJICTB;

YMEHUE MWCHOJHATh Ha CLEHE KIACCUYECKU TaHel, MPOU3BEICHUS
y4e0HOT0 XopeorpaduyecKoro penepryapa;

YMEHHUE HUCIOJNHATh 3JIEMEHThl U OCHOBHbIE KOMOWHALMU KIJIACCHYECKOIO
TaHIIA;

YMEHHE paclpeAesisiTh CIEHUYECKYIO IUIOIIAAKy, YyBCTBOBATH aHCamOIlb,
COXpaHsTh PUCYHOK TaHLA;
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yYMEHHE OCBaMBaTh U MPEOJ0JIEBATh TEXHUUECKUE TPYAHOCTH MPU TPEHAXKE
KJIACCUYECKOI0 TaHLlAa ¥ pa3yuyuBaHUM XOpeorpapuuecKoro npou3Be1eHs;

YMEHHUSI  BBIIOJHATH KOMIUIEKCHl  CIIEHUAIBHBIX  XOpeorpapuuecKux
yIpaXHEHUH, CHOCOOCTBYIOUIMX PAa3BUTHIO MNPOPECCHOHATHHO HEOOXOAMMBIX
(U3NUECKUX KaueCTB;

YMEHHUsI CcOoOMogaTh TpeOOBaHUS K O€30MacHOCTH TPH  BBIMOJIHEHUH
TaHIEBATbHBIX JTBUKCHHUIA,

HaBBIKH MY3BIKaJIbHO-TNIACTHYECKOTO HHTOHUPOBAHHUS;

HABBIKU COXPaHEHUS U MOIECPKKH COOCTBEHHOMN (U3NUIECKON (POPMBI;

HAaBBIKH ITyOJIMYHBIX BBICTYIICHUN.

IV. @®opmbl U METOJIBI KOHTPOJISI, CACTEMA OLIEHOK
1. Atrectanusi: uenu, Buabl, Gopma, CopepKaHue.

Ouenka KkadecTBa peanu3zanuu nporpammbl  "Kiaccuyeckuit  Tanen”
BKJIIOYAET B €0 TEKyIIUHA KOHTPOJb YCIIEBAEMOCTH, HIPOMEKYTOUHYIO U
UTOTOBYIO aTTECTALIMIO O0YYaIOITUXCS.

YcneBaemMocTh 00y4arouuxcsi MPOBEPSIETCS HA Pa3IUYHBIX BBICTYIUICHUSX:
KOHTPOJIBHBIX YpOKaX, 3K3aMEHax, KOHIIEpTaX, KOHKypcax, MPOCMOTPaX K HUM U
T.J.

Texymuii KOHTPOJb YCIEBAEMOCTH OOYYaIOIIMXCA MPOBOAUTCS B CYUET
ayJIMTOPHOTO BPEMEHHU, ITPEAYCMOTPEHHOTO HAa YY€OHBIN TIPEeIMET.

[TIpomexxyTouHast aTTecTanusi OIpOBOJIUTCS B (hOPME KOHTPOJIBHBIX YPOKOB,
3a4€TOB U YK3AMEHOB.

KoHTponbHble ypOKHM, 3aueTbl W SK3aMEHbl MOTYT MPOXOJIUTH B BHUJIE
MIPOCMOTPOB KOHIEPTHBIX HOMEpPOB. KOHTpOJIbHBIE YPOKHM U 3a4e€Thl B pamMKax
MPOMEKYTOUYHOM aTTeCTAIMK MTPOBOIATCS Ha 3aBEPIIAIONIUX MOIYTOINE YUSOHBIX
3aHATHSX B CUET ayJUTOPHOTO BPEMEHH, MPEAYCMOTPEHHOTO Ha YYCOHBIN
npeaMeT. DK3aMeHbl TPOBOJIATCA 3a MpeeIaMHu ay JUTOPHBIX YU€OHBIX 3aHATUM.

TpeGoBanus K COJEp)KaHUIO HMTOTOBOM aTTECTAllMd  OOYYaroIIUXCs

OTpEENIOTCA 00pa30BaTeNIbHBIM yupexkaeHrneM Ha ocHoBaHuU OI'T.
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Hrorosas arrectanusi NpoBOAUTCS B (hOpME BBITYCKHBIX SK3aMEHOB.

[Io wrToram BBIIMYCKHOIO 3K3aME€Ha BBICTABISIECTCS OLEHKA «OTIUYHOY,
«XOpOULIO», «YAOBIETBOPUTEIBHOY, «HEYAOBIECTBOPUTEIBHOY.

2. Kpurepuu onieHok

JUig arrectanuu OOy4aromuxcs co374aroTcsi (POHABI OLIEHOYHBIX CPENCTB,
KOTOpbIE BKJIIOYAlOT B ce€0s8 METOAbl KOHTPOJS, IO3BOJISIOIIUE OLICHUTH
pUOOPETEHHBIEC 3HAHUS, YMEHHUS U HaBBIKH.

Kpurepuu oLleHKN KayecTBa UCIIOIHEHUS
IIo uroram MCHOJIHEHHUS MPOTPAMMbl HA KOHTPOJIBHOM YPOKE M JK3aMEHE

BBICTABJIIETCS OLICHKA I10 IIATHOAJUILHON IIKAJIE:

Tabmuma 3

OHGHKa KpI/ITepI/IH OOCHHMBAHUS BBICTYILJICHUA

S («OTIMYHOY) TeXHUYECKH KAYECTBEHHOE U XYyI0KECTBEHHO
OCMBICJICHHOE HCIIOJIHEHUE, OTBEYAIOIIIEEe BCEM
TpeOOBAHMSIM Ha IaHHOM Tare 00y4eHus;

4 («XOPOIII0Y) OTMeTKa OTpakaeT TPaMOTHOE UCIIOJIHEHHUE ¢
HEOOJIBIIMMU HeJloueTaMH (KaK B TEXHUYECKOM
MJ1aHe, TaK U B XYJ0KECTBEHHOM);

3 («ynoBieTBoputenbHO»)  [McriosHeHHe ¢ OOJBITUM KOJIMYECTBOM HEJIOUETOB,
a IMEHHO: HETPAMOTHO U HEBBIPA3UTEIHHO
BBHITIOJIHEHHOE JIBUKCHUE, clladasi TEXHUUeCcKas
MOJITOTOBKA, HEYMEHHE aHAJIM3UPOBATH CBOE
WCIIOJIHCHUE, HE3HAHNE METOUKU UCTIOTHEHUS
W3YYCHHBIX IBUKCHUHN U T.1I.;

2 («HEYIOBIETBOPUTENHHO») [KOMILIEKC HETOCTATKOB, SIBISIOMIUNACS CIIEACTBUEM
HEPETYJISIPHBIX 3aHATHUM, HEBBIIIOJIHEHUE
MpPOrpaMMbl Y4€OHOTO TIPEIMETA;

«3a4eT» (6€3 OTMETKH) OTpaxaer JOCTaTOYHbIA YPOBEHb MOATOTOBKHU U
WCIIOJIHCHUS HAa TAHHOM JTare 00y4YeHu .

Cormacao ®I'T, naHHas cucTeMa OICHKH KauyeCTBA WMCITOJHEHHS SIBJISICTCS
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OCHOBHOM.

@DOH/BI OIEHOYHBIX CPENICTB MPHU3BAHBI 00ECIIEYMBATh OIICHKY KadecTBa
IPUOOPETEHHBIX BBIITYCKHUKAaMHU 3HAHUN, YMEHUHA M HaBBIKOB, a TAK)XKE CTEIEHb
TOTOBHOCTH OOYYarOIIMXCSl BBIMTYCKHOTO Kjacca K BO3MOXKHOMY HPOAOKEHHUIO
po(hecCHOHATBHOr0 00pa30BaHus B 00JaCTH MY3bIKaJIbHOI'O HCKYCCTBA.

IIpu BbIBeeHMHM HUTOrOBOM  (IEPEBOJHON) OLEHKUM  YYUTHIBAETCS
clIeyIolIee:

* OILICHKA I'0/10BOI pabOThl YUEHHUKA,
* OLIEHKA Ha 9K3aMEHE;
« JpYTHE BBHICTYIJICHHS YYCHHKA B T€UCHUE Y4eOHOTO roa.

O1leHKH BBICTABJIAIOTCS MO OKOHYAHMM KaXK/10M YEeTBEpTH U MOJYyTrOAUN
y4e0HOT0 roja.

V. Memoouueckoe obecneuenue yuebHo2o npoyecca
MeToandeckue peKOMEHIAIUN TTeJarOTHIECKUM PabOTHUKAM

B pabote ¢ oOydaronumMucs npenoaaBartesb JOJDKEH CIe0BaTh MPUHIIUIIAM
MOCJIEIOBATEILHOCTH, MOCTENEHHOCTH, JOCTYIMHOCTH, HATJISIIHOCTH B OCBOEHUHU
Matepuana. Becb mporiecc oOyudeHusi AOJKEH ObIThb MOCTPOECH OT MPOCTOr0 K
CIIO)KHOMY W  Yy4YWThIBaTh  WHJUBHIyaJbHbIE  OCOOCHHOCTH  YYEHHUKA:
WHTEIJICKTYalIbHbIC, (PU3MYECKHUE, MY3bIKaJIbHbIC M SMOIIMOHAJbHBIC JIaHHBIC,
YPOBEHB €ro MOJITOTOBKH.

[Ipuctynas k oOyd4eHHIO, TIpernojaBaTelb JIODKEH HCXOAUTh U3
HaKOIUICHHBIX  XopeorpaduuecKux TMPEJCTaBICHHM peOCHKa, BCECTOPOHHE
pacuupsis €ro Kpyrosop B o0jactu xopeorpaduueckoro TBOpUYECTBa, B YaCTHOCTH,
yaeOHoro npeameta «Kiaccuueckuii TaHem.

Oco0eHHO BaX€H HaYaJbHBIM dTam O0O0y4YeHMs, KOTJa 3aKjiaJbIBaloTCs
OCHOBBI XOpeorpauecKkux HABBHIKOB - TMpaBUJIbHAS TOCTAHOBKA KOpITyca, HOT,
PYK, TOJIOBBI; Pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTU W HATSIHYTOCTH HOT, THOKOCTH KOpIIyca,
YKperuieHus: Pu3nuecKoil BEBIHOCIUBOCTH; OCBOCHHE MO3UITUN PYK, JIEMEHTAPHBIX
HaBBIKOB KOOPJWHALIMY ABUKEHU; PA3BUTUS MYy3bIKAJIbHOCTH, YMEHUS CBA3BIBATH
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JIBH>KEHUSI C PUTMOM U TEMIIOM MY3bIKH.

C mepBBIX YpPOKOB YYEHHMKaM TIOJIE3HO paccKa3plBaTh 00 HCTOPHUH
BO3HMKHOBEHHUSI  Xopeorpaduyeckoro  HCKyccTBa, O  OaierMmeiicrepax,
KOMIIO3UTOpaX, BBIIAIOIIUXCA  NeJarorax M UCHOJHUTENSIX,  HarasgHO
JEMOHCTPUPOBATh KAYECTBEHHBIM MOKa3 TOr0 WJIM HWHOTO  JBHYKCHMUS,
UCITIOJIB30BATh PSAJl METOJUYECKUX MaTepUaIoOB (KHUTH, KAPTUHBI, TPABIOPBI BUIECO
MaTepuai), Lelb KOTOPHIX - CIIOCOOCTBOBATh BOCHIPHUATHIO IYUIINX OOpa3lioB
KJIACCUYECKOT0 Hacleus Ha IMpUMepax PYCCKOro U 3apy0eXHOro HCKYCCTBa,
NOMOYbh B CaMOCTOSITENILHOM TBOpYEeCcKo paboTe oOydaromuxcs. B passutun
TBOPYECKOT0 BOOOPAXEHUSI UIPAIOT 3HAYUTEIBHYIO POJIb MOCEHIEHUE OaleTHBIX
CIIEKTaKJIEH, TPOCMOTP BUAECO MaTEPHUAIIOB.

Crnemyst TydliuM TPaaulUsIM PYCCKOM OaleTHOM IIKOJIbI, MpenogaBaTelib B
3aHATUAX C YYCHUKOM JOJDKEH CTPEMHTBHCS K JTOCTMIKEHHUIO UM IOCTaBJICHHOW
eI, J0O0MBasCh TPaMOTHOrO, TEXHUYHOTO M BBIPA3UTEIBHOTO HCIOJHEHUS
TAHIICBAJLHOIO  JIBIDKCHUS, KOMOWHAIIMM JIBMOKCHUM, Bapualldh, yMEHUS
ONpENEeNATh  CPEACTBA  MY3bIKAJIbHOM  BBIPA3UTEIBHOCTH B KOHTEKCTE
xopeorpaguueckoro 00pa3a, yYMEHHs BBITIOJHATh KOMIUIEKCHI CHEIUaTbHbIX
xopeorpauuecKux YIPa)KHEHUH, CITOCOOCTBYIOIIHNX Pa3BUTHIO
nmpoecCHOHaNbHO HEOOXOIUMBIX (M3MYECKUX KadyecTB; YMEHHS OCBauWBaTh U
MPE0JI0JIeBaTh TEXHUYECKHE TPYAHOCTU MPH TPEHa)KE KIIACCHUYECKOro TaHLa U
pa3y4rBaHUU XOpeorpaduyecKoro Mpou3BeICHU.

HcnonuuTtenbckass TEXHUKA SBISETCS HEOOXOAUMBIM CPEIACTBOM IS
UCIIOJIHEHHSI JIIOOOT0 TaHLA, Bapvalud, IO3TOMY HEOO0XOJUMO MOCTOSIHHO
CTUMYJIUpOBaTh  paboTy  y4eHWKA  HAJ  COBEPIICHCTBOBAHHEM  €r0
UCIIOJTHUTETHECKON TEXHUKHU.

Ocoboe Mecto B paboTe 3aHMMAET pa3BUTHE TAHIIEBAJIHLHOCTH, KOTOPOU
OTBEJIEHO 0CO00€ MECTO B XOpeorpaduu U METOAMUYECKOHN JIMTEpAType BCEX AIMOX
u ctwieil. [loaTomy, ¢ mepBbIX JIeT 00yYeHHUs] HEOOXOJIUMO pa3BUBATh yMEHUE
CHBIIIATh MY3BIKY W pa3BUBAaTh TBOPUYECKOE BOOOpaKEHUE Y OOYYArOIIMXCS.

3H8HI/ITGJ'IBHYIO POJIb B 3TOM IIPOHECCEC UTPACT MY3BIKAJIBHOC COIIPOBOXKIACHHUC BO
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BpeMsl 3aHSITUH, TJI€ My3blka T[IOMOraeT pPacKpbiBaThb XapakTep, CTUIIb,
coJiepKaHue.

PaboTa Haj kauecTBOM HCIOJIHSAEMOTO JBUWKEHHUS B TaHIIE, BapyUallud, HAJl
€ro  BBIPA3UTENBHOCTBIO, TOYHBIM HCIIOJIHEHUEM PHUTMHYECKOTO PpHUCYHKA,
TEXHUKOM, - BOXHEUIIMMHU CPEJICTBAMU XOpeOorpapuuecKkoil BbIPa3UTEIbLHOCTH -
JOJDKHA TIOCJIEeI0BATEIbHO MPOBOJUTHCSA HA MPOTSHKEHUM BCEX JIET OOydeHUs U
OBITH TPEAMETOM MTOCTOSIHHOTO BHUMAHUS MTPENOIaBATEIS.

B paGore Haxmg xopeorpaguyeckuM — MpPOU3BEIACHUEM  HEO0OXOIUMO
IPOCIEKUBATh CBSI3b MEXKAY XYIOKECTBEHHOM W TEXHUYECKOHM CTOPOHAMHM
U3y4aeMoro Mpou3BEICHHUS.

[TpaBuiibHast opraHu3aius yueOHOTO Mpoliecca, YCIEIIHOE U BCECTOPOHHEE
pa3BUTHE  TAHIIEBAIbHO-UCIIOIHUTEIBCKUX  JIaHHBIX  YYEHUKA  3aBUCAT
HEIMOCPEJICTBEHHO OT TOr'0, HACKOJIBKO TIIATENIBHO CIITAHUPOBaHa padoTa B IEJIOM,
rJIyOOKO MPOJIyMaH IUIaH ypoKa.

B Havanme KaxIoro moayroaus MpenojaBaTelb COCTABIAET s
oOydJarommxcsi  KaJeHJAapHO-TEMaTHYECKUH IIJIaH, KOTOPBIM  yTBEpKIaeTcs
3aBeAYIOIIUM OTIEJIOoM. B KOHIE y4eOHOro roja MpemnojaBareiib MpeCTaBIseT
OTYET O €ro BBIMOJHEHUU C TPUJIOKEHHUEM KpaTKON XapaKTEPUCTHKU PadbOThI
JaHHoro kiuacca. IIpu cocraBieHuM KaleHAApHO-TEMATUYECKOrO IJIaHa CIEayeT
YUYUTBHIBATh WHIUBUAYAJIbHO - JTUYHOCTHBIE OCOOCHHOCTH M CTENEHb MOJATOTOBKH
oOy4aronuxcs. B kaneHmapHO-TeMaTHUECKUil TJIaH HEOOXOJAMMO BKIIOYATh T€
JBUKEHUS, KOTOPbIE€ JOCTYITHBI IO CTENEHU TEXHUYECKON 1 00pa3HOM CIOKHOCTH.
KanengapHo-TeMaTnyeckue IUIaHbl BHOBb MOCTYNHUBIIMX OOYYAIOMIMXCS JOJKHBI
OBITh COCTaBJICHBI K KOHIIy CEHTSOps TmTocle eTaJbHOTO O3HAKOMIJICHHS C

OCO6CHHOCT$IMI/I, BO3MOKHOCTSAMH U YPOBHEM IMOATOTOBKHU YYCHHKOB.

VI. Crnucok METOANYECKON IUTEPaTyphl
1. bazaposa H., Meii B. «A30yka knaccuueckoro taHna» - CII6:«Ilnanera
My3bIKn», 2010.

2. bazaposa H.II. «Knaccuueckuii Taneny - CI16: «Jlanby», «Ilmanera My3bIKn,
46



2000.

3. bappimaukoBa T. «A30yka xopeorpadpum» - CII6: «Jlokcu»
«Pecmiexc»,1996

4. bnoxk JI.JI. «<Knaccuueckuii Taneny - M.: «MckycctBo», 1987.

5. Baranosa A.Jl. «OcHOBBI K1accudeckoro tannay - CI10: «Jlaap»,2007.

6. BacunmpeBa T.U. «banetnas ocanka» / Meroanueckoe 1mocolOue is
npernojaaBareneii xopeorpaduuecKix MIKOJ U MIKOI UCKyccTB. M., 1993.

7. BonwiHckuit A. «Kuura nukoBanuii. A3z0yka Kiaccuueckoro TaHma» - JI.:
«APT». 1992.

8. TlNomoBkmHa C.H. «YpOKHM KJITaCCHYECKOTO TaHIla B CTapmuxX Kiaccax M.,
HckyccTBo, 1989.

9. 3Be3moukun B.A. «Knaccuueckuii Tanemny - CI16: «Ilmanera my3bikn»,2011

10.Kanyruna O.I'. «Metonuka MpEnogaBaHUs xopeorpaduyecKkux
aucuuIuimey / YdebHo-metoauueckoe mnocobue. Kupos: KUIIK u IIPO,
2011.

11.Kocrposuiikas B. C. «100 ypokoB kitaccuueckoro tanua» - JI.: UckycctBo,
1981.

12 Koctposuiikas B.C., A. IlucapeB «lllkomna kmaccuyeckoro Ttanma» - JL.:
HckyccTBo, 1986.

13.Kpacosckas B. M. Hcropus pycckoro 6anera. — JI., 1978.

14 Kpacosckas B. M. Arpunniuaa  fIkoBneBHa Baranosna. - JI.:
«HckyccTBo», 1989.

15.KpacoBckas B. M. IlaBnoBa. Hwxunckuii. BaranoBa. Tpu OaneTHbie
noBecTH. — M.: «Arpad», 1999.

16.Meccepep A. «Ypoku Kiiaccuyeckoro Tanua» - M.: «MckycctBo»,1967

17.TToxpoBckas E.I'.  «IIpuHIuner counHenuss yueOHON KOMOWHAIIMK y TIAJIKU
M0 KJIACCMYECKOMY TaHIy»/ MeToaudeckoe mocooue yisi mpernogaBaTesei.
Xapbkos, 2010.

18.TapacoB H. «Knaccuueckuii Tanemny - M.: MckycctBo, 1981

19.Tapacos H.N. «Knaccuueckuii Tanern. [llkosa MyXcKoro
47



UCITOJIHUTENBCTBA» - M.: UckyccTBo,1987.
20.TapacoB H.W. «Metoauka kiaaccuueckoro TpeHaxay» - CI16: «Jlanby, 2009

21.Slpmonoruy JI. «Knaccuaeckuii Taneny - JI.: «My3bika», 1986.

48



		2023-06-14T16:01:16+0300
	место подписания
	Давиденко Екатерина Евгеньевна
	Я являюсь автором этого документа




